Information zu Spenden

Licbe Mitglieder,

Unser "Hospizverein Bayreuth e.V." ist
vom  Finanzamt  Bayreuth  wegen
Forderung  mildtatiger Zwecke  als
gemeinniitzig anerkannt. Wir werden dort
unter der Steuernummer 208/109/10136
gefiihrt, Nach dem letzten
Freistellungsbescheid sind wir von der
Korperschafts- und Gewerbesteuer befreit.
Das hat fiir Thre Mitgliedsbeitrige und
auch fiir Geldspenden den Vorteil, dass Sie
die gezahlten Betrige beim Finanzamt
steuersenkend angeben konnen, was auch
fiir Sachspenden méglich ist.

Bis zu einem Betrag von 200 Euro (§ 50
Abs. 2 Nr. 2 Buchst. b EStDV) reicht als
Nachweis beim Finanzamt der Bankbeleg
(Uberweisungsbeleg,  Einzahlungsbeleg)
um den Betrag geltend zu machen. Fiir uns
hat das den Vorteil, dass wir
Verwaltungsarbeit und Kosten sparen, eine
extra Spendenbescheinigung (im
Amtsdeutsch
"Zuwendungsbescheinigung") ist nicht
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des

erforderlich. Bei einer PC-Uberweisung
und einem PC-Ausdruck wird von einigen
Finanzémtern dann doch eine
Spendenbescheinigung verlangt. In diesem
Fall fragen Sie bitte bei Threm Finanzamt
sicherheitshalber ~ nach  und  wenn
erforderlich, stellen wir selbstverstédndlich
eine Spendenbescheinigung aus.

Bei Spenden iiber 200 Euro, mit Angabe
der Adresse auf dem Uberweisungsbeleg,
erstellen wir automatisch eine
Spendenbescheinigung, ansonsten bitten
wir uns zu informieren wenn Sie eine
Spendenbescheinigung bendtigen.

Unser Spendenkonto:

Sparkasse Bayreuth

Kto-Nr, 202 811 50 + BLZ 773 501 10
IBAN DE31 7735 0110 0020 2811 50
BIC BYLADEMISBT

Thr Schatzmeister Bernd Ernst

P

Hospizbiiro im Klinikum
neben der Palliativstation
Preuschwitzer Strafle 101

95445 Bayreuth
(Zufahrt: Herzchirurgie — Strahlentherapie —
Kinderklinik — Palliativstation)

Koordination im Hospizverein:
Fachkraft fiir Hospiz und Palliativ
Frau Brigitte Moser
Frau Edith Ziihlke
Telefon: 0921 — 150 52 92
Email: hospizhilfe@hospizverein-bayreuth.de

Biiro:
Frau Sigrid Gérner
Telefon: 0921 — 150 52 94
Fax: 0921 — 150 52 93
Email: goerner@hospizverein-bayreuth.de
kontakt@hospizverein-bayreuth.de

Kontoverhindung:

IBAN: DE31 7735 0110 0020 2811 50
BIC: BYLADEM1SBT

Redaktion Dr. Barbara Grelich, Dr, Stefan Sammet
und Daniel Hertzsch

Hospizbegleiterwochenendes 2014 in Bad Alexandersbad
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Wirme ist flir mich:

Licht,
Leuchten

Liebe, Giite, Verzeihen,
Wohlgefiihl,

Geborgenheit,
Schutz, .
Umbhiillt sein, flielen, spiiren,
' wahrnehmen, .
| Freude, Geschenk, Friede,
Vergeben,

¢ Begegnung, Freundschaft,
Toleranz, Achtung, Respekt$

e

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Hospizvereins,

Kerzen, Feuer,

Sicherheit,

Und fuir Sie/Dich?

Bei meiner innerlichen Riickschau auf unser Jahr 2014 empfinde ich
Dankbarkeit und ein tiefes, wirmendes Gefiihl, das ich in meinem Herzen
spiire.

Ich erlebe Euer Tun als ehrenamtliche MitarbeiterInnen als ein sehr
wertschitzendes Miteinander und Filireinander.

Diese Dankbarkeit und Achtsamkeit erfilllt mich mit Demut und erlaubt es
mir, jeden Tag meine Arbeit mit Freude zu beginnen und zu beenden.

Allen , stillen” Mitgliedern und Unterstiitzer unseres Vereins danke ich ebenso
fiir ihre treue Verbundenheit.

Sie unterstiitzen die Hospizidee und Hospizarbeit und gewihrleisten somit die
Stabilitit unseres Vereins.

Wirmende und vorweihnachtlichen Griifie

Brigitte Moser
Koordinatorin und Fachkraft fir Hospiz und Palliative Care

HosPiZVEREIN
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Mitgliederinformationen

Sehr geehrte, liebe Mitglieder und
Freunde des Hospizvereins Bayreuth,

die zweite Jahreshélfle nihert sich ihrem
Ende und die nichste Ausgabe unserer
Mitglieder-Informationen steht an, damit
Sie noch vor Weihnachten alles Wichtige
aus dem Vereinsleben erfahren.

Ich wiinsche uns allen eine ruhige
Adventszeit, auch wenn - wie jedes Jahr -
die eine oder andere Weihnachtsfeier im
Terminkalender steht und die eigenen
Vorbereitungen fiir die Festtage erledigt
werden wollen. Mogen Sie mit und nach
den Feiertagen Entspannung finden,
bevor das neue Jahr beginnt.

In diesem Jahr haben wir bewusst auf die
Sommerausgabe verzichtet, weil die
bisher in die Gestaltung des Hefles
eingebundenen Vorstandsmitglieder und
Mitarbeiter aus den verschiedensten
Grinden  keine  Zeit fir die
»Redaktionsarbeit* aufbringen konnten.
Ich bitte Sie daher um Zweierlei: Geben
Sie unserem Biiro oder dem Vorstand
Riickmeldung  dariiber, ob Sie die
wsommerausgabe™ vermisst haben oder
ob Sie mit einem Heft pro Jahr zufrieden
waren und melden Sie sich bitte, wenn
Sie Zeit und Interesse an der Mitarbeit in
unserem Redaktionsteam haben.

Was gibt es nun aus dem vergangenen

Die Ehrenamtspauschale

eine wichtige Unterscheidung,

Die Ehrenamtspauschale nach § 3 Nr. 26a EStG st ein persénlicher Steuetfreibetrag
in Hohe von 720 €/Jahr, der allen ncbenberuflich chrenamtlich Tétigen in
Einrichtungen zur Forderung gemeinniitziger, mildtitiger und kirchlicher Zwecke
nach § 5 Abs.] N 9 des Kérperschafisteuergesetzes (also in gemeinniitzigen
Vereinen, Personenvereinigungen, Stiftungen) ...

- zugute kommen kann, sofern er ihnen aufgrund eines Beschlusses
(Vorstand/Mitgliederversammlung) oder einer Satzungsregelung sowie ggf. einer
entsprechenden Vereinbarung konkret zusteht,

Im Klartext: Den Freibetrag von 720 € kann steuerfrei nur erhalten, wer auch
tatsichlich einen Anspruch darauf hat. Man kann also nicht einfach 720 € von der
Steuer abzichen mit der Begrindung: ,JIch arbeite ja ehrenamtlich Es geht
andersherum: Man kann bis zu 720 € im Jahr zuséitzlich steverfrei erhalten. Das ist

Jahr zu berichten? Zunidchst hatten wir
am 19. Mai unserc diesjéhrige
Mitgliederversammlung.

Durch den Riickzug von Frau Kristine
Joop, der ich nochmals herzlich meinen
Dank aussprechen mochte, aus der
Vorstandsarbeit waren auch in dieser
Mitgliederversammlung wieder Nach-
wahlen nétig. Diese sollten zu einer
Umstrukturierung der  Aufgaben-
verteilung im Vorstand genutzt werden.
Frau Stefanie Schmitt wollte aus
beruflichen Griinden das Amt der ersten
stellvertretenden Vorsitzenden nicht mehr
ausiiben, war aber bereit, als Beisitzerin
weiterhin im Vorstand mitzuarbeiten.
Frau Susanne Borges war ihrerseits gern
bereit, die Position von Frau Schmitt als
erste  Stellvertretende Vorsitzende zu
iibernehmen. Herr Rechtsanwalt Roland
Konrad stellte sich als Kandidat fiir das
Amt ecines Beisitzers an Stelle von
Kristine Joop vor und wurde von den
anwesenden Mitgliedern in dieses Amt
gewihlt. Auch der erwihnte Postentausch
von Frau Schmitt und Frau Borges wurde
durch lhre Wahl unter der bewihrten
Leitung von Dr. Wolfgang Schulze
bestatigt.

Leider werden wir auch in der ndchsten
Mitgliederversammlung, die fiir den 20.
Mai 2015 geplant ist, wieder nachwihlen
miissen, da inzwischen Frau Borges und
Frau Dr. Grelich ihre Amter als erste und
zweite Stellvertretende Vorsitzende zur
Verfligung gestellt haben. Ich bedauere
dies, cbenso wie alle anderen
Vorstandsmitglieder, auBerordentlich und
danke auch an dieser Stelle nochmals den
beiden  ausgeschiedenen  Vorstands-
mitgliedern aufs Herzlichste fiir ihren
langen engagierten FEinsatz und die
geleistete Arbeit fiir den Hospizverein,
den sie auch weiterhin im Rahmen ihrer
Moglichkeiten unterstiitzen wollen.
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Ein  weiterer Punkt bei der
Mitgliederversammlung ~ waren  die
geplanten Satzungsdnderungen, die mit
Notar, Registergericht und Finanzamt
abgestimmt worden waren. Alle wurden
mit der erforderlichen Mehrheit ange-
nommen. Neben technischen Klarstel-
lungen zum Thema Mitgliedsbeitrag war
dies vor allem eine Erweiterung des
Vereinszwecks, die im Hinblick auf die
anstehende Griindung des Mobilen
Palliativteams (SAPV-Team des Palliatv-
zentrums am Klinikum) nun auch dessen

- Unterstiitzung ermdglicht. Lediglich bei

der Einfilhrung der sogenannten Ehren-
amtspauschale gab es eine lebhafte
Diskussion und auch Gegenstimmen.

Ansonsten konnte vom Schatzmeister
Bernd Emst wieder eine weiterhin
positive Entwicklung aufgezeigt werden,
so dass auf Vorschlag der Kassenpriifer,
denen ich wieder herzlich fiir ihren
Einsatz danke, der Vorstand entlastet
werden konnte. Der Wirtschaftsplan fiir
2014 wurde wieder einstimmig verab-
schiedet.

Ein Exemplar des kompletten Protokolls
der letzten Mitgliederversammlung wird
allen Mitgliedern wie immer mit der
Einladung zur nichsten MV {ibersandt.

Am 31. Mai fand in der Blackbox der
Stadtbibliothek RW 21 ein sehr
stimmungsvolles Blueskonzert statt, das
der Sénger und Gitarrist Wolfgang
Rehmert initiiert hatte. Zusammen mit
der Singerin Iris Meier und dem
Gitarristen Alexander Kollro3 gab es
zumeist selbst geschriebene Songs zu
horen, von denen die Zuhdrer im gut
gefiillten Saal zu lebhaftem Beifall
animiert wurden. Neben dem Eintritt
ging auch der Erlos aus dem Verkauf der
mitgebrachten CDs  vollstindig an
unseren Verein. Danke an die drei
Musiker an dieser Stelle flir diese
Initiative! Danach ergaben sich in
angenehmer Atmosphére bei einem Glas
Prosecco noch interessante Gesprache

zwischen den anwesenden Mitgliedern
und einigen Besuchern. Danke auch an
unser Vorstandsmitglied Stefanie Schmitt
vom Restaurant Sudpfanne fiir die
Bereitstellung  der  Getrnke  und
Knabbereien!

Dieses Jahr fand unsere traditionelle
Wanderung mit den Hospizbegleitern
schon am 26.6. statt und fUhrte die
Teilnehmer bei miBigem Wetter durchs
Teufelsloch in den Landgasthof Moreth
nach Altenplos, wo wir zunichst im
Biergarten, dann drinnen noch einen
angenehmen Abend erleben konnten.

Das ganze Jahr tiber gab es, wie schon
frither  berichtet, immer  wieder
Gespriche und Treffen zum Thema
Spezialisierte ~ Ambulante Palliativ
Versorgung (SAPV). Nach vielen Dis-
kussionen und aufwindigen Antrag-
stellungen bei den Krankenkassen wird
diese im Januar des kommenden Jahres
unter dem Dach des Klinikums und unter
malgeblicher Mitwirkung von

Mitarbeitern der Palliativstation starten.
Besonders freuen wir uns, dass sich das
Klinikkum bereit gefunden hat, die
Zustindigkeit des ,,Palliativbeirats”, der
maligebliche Mitspracherechte bei der
Arbeit und Personalausstattung hat, auch

Seite 3 )

Dr. Stefan Sammet
Vorsitzender
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Spendeniibergabe im
Kaufhaus Regenbogen
vinr: Herr Lifs,

Dr. Sammet,

Frau Hagen und
Schatzmeister

Herr Ernst
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auf das neue mobile Palliativ-Team
auszudehnen. Fin kurzer Artikel seiner
arztlichen Leiterin Frau Dr. Susanne
Dietze findet sich ebenfalls in diesem
Heft.

Die gute Auslastung des Albert-
Schweitzer—-Hospizes ldsst auch in
diesem Jahre keine allzu grofen Verluste
befiirchten. Wie jedes Jahr freuen sich
die fiir das sogenannte ,,Fund-Raising*
zustindigen Mitarbeiter um Angelika
Eck und Stefanie Hellbach, wenn sie
moglichst viele ihrer gesponserten
Weihnachtskarten — an  Unterstiitzer
verkaufen konnen. Fragen Sie bei
Interesse unter 0921 15115300 einfach
nach!

Uber unser im Oktober durchgefiihrtes
Fortbildungs-Wochenende fir unsere
ehrenamtlichen Hospizbegleiter in Bad
Alexandersbad wird an anderer Stelle in
diesem Heft ausfiihrlich berichtet.

Am 11. November haben wieder 16
Teilnehmerinnen unseren Aufbaukurs fiir
Hospizbegleiter erfolgreich abgeschlos-
sen, nachdem sie im Frithjahr den
Grundkurs absolviert hatten. Wir freuen
uns sehr und heiflen alle herzlich
willkommen. Ich wiirde mich sehr
freuen, wenn  sich aus  dieser

Dezember 2014

sympathischen Gruppe auch einige der
Absolventen im kommenden Jahr als
ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen zur
Verfligung stellen. Ein Foto und ein
Kkleiner Bericht finden sich weiter hinten
in diesem Heft.

Am 8. November fand eine weitere
Benefizaktion fiir den Hospizverein
Bayreuth statt. Das Kaufhaus Regenbo-
gen, eine gemeinniitzige Institution, die
gespendete Mobel und Kleidungsstiicke
fir Einkommensschwache bereitstellt,
erkldrte sich bereit, den gesamten Erlos
vom Tag der Eroffnung ihres Weih-
nachtsmarktes ~ dem  Hospizverein
Bayreuth zu spenden. Mehrere ehren-
amtliche Mitarbeiter des Hospizvereins
besetzten wihrend der Offnungszeit
einen Stand mit Informationsmaterial
und standen fir Gespriche zur
Verfligung. Am 17. November fand die
Spendeniibergabe durch den Vereins-
vorsitzenden Herrn  Lil und  die
Geschéftsfihrerin Frau Hagen statt. Es
waren iber 2.700 Euro zusammen-
gekommen.

Unser Bayreuther Hospiztag fand, wie
auch in den letzten Jahren, am vorletzten
Sonntag vor dem Advent am 16. No-
vember diesmal in der Ordenskirche
statt. Herr Dekan Peetz gestaltete mit
einigen unserer Mitarbeiter einen sehr
unden® Gottesdienst unter dem Motto
»Was ihr den geringsten meiner Briider
getan habt, das habt ihr mir getan®.

Wieder hatte Dr. Barbara Grelich
dankenswerter Weise den Kontakt zu
einem Chor fiir das Benefizkonzert
hergestellt. Dieses Jahr nahm sich der
Robert-Eller-Chor aus Bayreuth unserer
Sache an. Die musikalischen
Darbietungen mit  weltlichen und
geistlichen  Stiicken wurden vom
Publikum in der gut geflillten
Ordenskirche begeistert aufgenommen.
Dies driickte sich nicht nur durch die
leidenschaftliche  Mitwirkung  beim
Schluss-Kanon und lebhafien Applaus,
sondern auch durch grofziigige Spenden
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aus. Insgesamt kamen durch Kollekte
und Spenden beim Konzert ca, 1770 €
zusammen. Danke an Herm Dekan Peetz
fiir die umsichtige Vorbereitung des
Gottesdienstes, stellvertretend fiir den
Chor an den Chorleiter Robert Eller und
den Chorsprecher Reinhard Wagner,
Herm Dr. Joachim Schultz, der in den
Gesangspausen humorvoll Texte zum
Thema ,Das Leben  geniefen®
vorgetragen hatte, dem Team von Steffi
Schmitt fiir Service und Getréinke beim
anschlicfenden Beisammenseins und
natiirlich ~ allen  nicht  namentlich
genannten Helfern und Unterstiitzern fiir
diesen wirklich schonen Tag!

Ich hoffe, ich habe niemanden
vergessen!

Diese Konzerte an unserem Hospiztag
sind doch stets eine gute Einstimmung
auf Jahresausklang und Adventszeit!

Normalerweise endet meine Bericht-
erstattung  sonst immer mit diesem
Event, Heuer kam am Tag darauf, den
17.11. jedoch noch ein sehr erfreuliches
Ereignis hinzu:

Unsere tatkriftige Mitarbeiterin  Frau
Renate Pohlmann erhielt auf Schloss
Schney in Lichtenfels den Forderpreis
der Enno-Wunderlich-Stiftung aus der
Hand des Stiftungsratsvorsitzenden der
Bayerischen Stiftung Hospiz, Herrn Dr.
Binsack. Sie nahm ihn im Namen aller
chrenamtlich Tétigen unseres
Hospizvereins mit Freude an.

Wie schon im vergangenen Jahr mdchte
ich Interessenten  unter  unseren
Mitgliedern mit Freude an
,journalistischen* Aktivititen oder an
der Durchfihrung und Organisation

unserer grofien und kleinen, internen und
externen Veranstaltungen bitten, sich bei
mir oder einem anderen Vorstands-
mitglied zu melden! :
Meine  Telefonnummer ist  0171-
5524964, meine Email
stefan.sammet@t-online.de

Wie immer mochte ich auch allen
unseren Mitgliedern herzlich danken!

Fiir die Unterstiitzung unseres Vereins,
fiir Thre ,,verschenkte* Freizeit, fiir Thre
Sach- und Geldspenden, und, und, und...

.. ich wiinsche Thnen nun viel Vergniigen
und Denkanreize bei der Lektiire unseres
Infobriefes. Naturgeméss geben die
Artikel stets die Meinung ihrer Verfasser
und nicht unbedingt die ,offizielle"
Meinung des Hospizvereins wieder.

Alles Gute fiir das Neue Jahr! Ich freue
mich, Sie bei néchster Gelegenheit zu
treffen!

Thr
Dr. med. Stefan Sammet

; h 4 r- | o
Links Herr Dr. Binsack und rechis der
Vorstand Herr Kerner von der

Bayerischen Stifiung Hospiz, dazwischen
Renate Péhlmann und Herr Dr. Sammet
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Der Robert-Eller-Chor
in der Ordenskirche
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Dr. Wolfgang Schulze
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10 Jahre Palliativstation

Im Mai 2013 ist "unsere" Palliativstation
nun 10 Jahre im Betrieb - Wie dankbar
sind wir als Team fiir die zahllosen
intensiven  Frlebnisse mit unseren
Patienten! Auch wenn es oft schwer ist
und viele Schicksale uns bewegen, wo es

Dem Hospizverein sind wir dankbar
verbunden, fiir die praktischen Hilfen auf
der Station, fiir Begleitungen, wenn wir
Patienten entlassen, fiir die gemeinsame
Arbeit im Beirat der Palliativstation, und
wir lassen Euch auch gerne an unseren
Erfahrungen fteilhaben, auf der Station

keine Antwort auf ein "Warum" gibt, wo
das Leiden manchmal so grof3 ist, dass
wir doch nicht so helfen konnten, wie wir
geme mochten, und doch so oft
Dankbarkeit erfahren.

und in Helferkursen - wir wiinschen uns
gemeinsam viele weitere Jahre im
Bemiihen um die uns anvertrauten
Menschen auf ihrem letzten Lebensweg,

Dr. Wolfgang Schulze

..schone Ervinnerungen
an einen unserer
Patienten
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SAPV
- Start des mobilen Palliativteams
am 1. Januar 2015

Nachdem im Jahre 2003 die Pallia-
tivstation am Klinikum Bayreuth
eroffnet wurde, schliefit sich am
1.1.2015 die Versorgungsliicke im
ambulanten Bereich fiir schwerst-
kranke/sterbende Menschen mit dem
Start des Mobilen Palliativteams
Bayreuth-Kulmbach.

Hospizverein  mit  chrenamtlicher
Hospizbegleitung, mobiles Palliativ-
team zur ambulanten Palliativversor-
gung, das Albert-Schweitzer-Hospiz
und die Palliativstation am Klinikum
werden dann die 4 Sdulen der
palliativmedizinisch hospizlichen
Betreuung von Menschen in der
letzten Lebensphase darstellen.
Schwerstkranke Menschen, die an
einer weit fortgeschrittenen, nicht
heilbaren Erkrankung mit bela-
stenden Symptome wie Schmerzen,
Luftnot, Ubelkeit oder Angst leiden
und damit eine aufwendige Ver-
sorgung bendtigen, haben seit 2007
den gesetzlichen Anspruch sich zu
Hause palliativmedizinisch betreuen
zu lassen. Es soll damit den
Betroffenen ein selbstbestimmites,
menschenwiirdiges Leben bis zum
Tode daheim, in ihrem vertrauten
Umfeld, ermdéglicht werden.

Um diesem Anspruch nachzukom-
men war es notwendig, zu den be-
stehenden Versorgungssystemen,
eine zusétzliche professionelle Unter-
stiitzung zu etablieren: die spezi-
alisierte ambulante Palliativversor-
gung (SAPV). Die SAPV wird vom
Hausarzt verordnet, von mobilen
Palliativteams durchgefiihrt und von
den Krankenkassen bezahlt.

Die SAPV st eine zusitzliche
Unterstlitzung  fiir Betroffene und
ihre Angehorigen. Die SAPV ersetzt
weder den Hausarzt als langjdhrigen
Betreuer des Patienten, noch den
Pflegedienst oder die ehrenamtliche
Hospizbegleitung, sondern ist ergin-

zend und gemeinsam mit ihnen tétig.
Nach zdhen Verhandlungen ist es nun
endlich auch in Bayreuth soweit. Am
l. Januar 2015 geht das mobile
Palliativteam Bayreuth-Kulmbach an
den Start.

Der Versorgungsbereich umfasst die
Landkreise Bayreuth und Kulmbach.
Seinen Stiitzpunkt hat das Team am
Klinikum Bayreuth. Trager ist die
Klinikum Bayreuth GmbH in enger
Kooperation mit dem Hospizverein
Bayreuth.

Das Team besteht aus fiinf er-
fahrenen Palliativmedizinern, sowie
sechs spezialisierten Pflegekriften
die rund um die Uhr fiir die Patienten
erreichbar sind und vorbeikommen
wann immer es notig ist.

Was kann das Team?

Wir lindern belastende Symptome
wic  Schmerzen, Atemnot oder
Ubelkeit.

Wir bringen fiir Patient und An-
gehorige sowohl Erfahrung, Zeit und
ein offenes Ohr mit.

Wir besorgen notwendige Hilfsmittel
und binden bei Bedarf weitere
Therapeuten in die Versorgung mit
ein.

Wir sind 24 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahr in Rufbereitschaft, also
telefonisch erreichbar und kommen
wenn notig sofort.

Das gibt Patient und Angehorigen
eine groBBe Sicherheit, denn es ist in
Krisensituationen immer jemanden
im Hintergrund, der sie auffingt.

Wir wiinschen uns eine gute
Verankerung in der Bevélkerung und
eine enge Zusammenarbeit mit den
Hausérzten, den Pflegediensten und
dem Hospizverein, denn dies ist
unabdingbar fiir die Arbeit des
mobilen Palliativteams. Die
Einbindung in die bestehenden und
gut akzeptierten Strukturen schafft
die besten Voraussetzungen dafiir.
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Dr. Susanne Dietze
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Seebestattung

Zu den heutzutage moglichen Arten
der Bestattung zéhlt auch die
Seebestattung.

Hierfiir ~muss eine  schriftliche
Willenserkldrung der/des Verstorbenen
oder der Hinterbliebenen vorliegen.
Vom mit dem Sterbefall betrauten
Bestatter bekommt die Reederei dann
ihren Auftrag zur Seebestattung. Die
Urne mit der Asche der/des Ver-
storbenen wird von der Reederei beim
zustdndigen Krematorium angefordert,
Nach Erhalt der Krematoriumsurne
wird die Asche in der Reederei in eine
gesetzlich vorgeschriebene Seeurne
umgebettet. Diese Seeurne 16st sich
nach wenigen Stunden im Wasser auf,
Mit den Hinterblicbenen wird ent-
weder durch den Bestatter oder direkt
von der Reederei ein Termin zur
Seebestattung vereinbart. Es gibt die
Moglichkeit der begleiteten oder
unbegleiteten Bestattung. Seebestat-
tungen sind in der Nord- und Ostsee,
dem Mittelmeer und dem Atlantik
moglich. Die Ausgangshifen z. B. in
der Nordsee sind alle ostfriesischen
Inseln und viele Kiistenhifen von
Norddeich bis Biisum.

Am Tag der Beisetzung wird die Urne
an Bord des Bestattungsschiffes
gebracht, dort aufgebahrt und je nach
Wunsch, entsprechend mit Blumen
geschmiickt. Das auf Halbmast be-

flaggte Schiff nimmt dann Fahrt auf
die aufBerhalb des Wattenmeeres
liegende Bestattungsstitte auf. Dort
angekommen, werden die Maschinen
gestoppt und der Kapitin hélt eine
kurze Trauerrede in seeménnischer
Tradition. Im Anschluss daran wird
die Urne mit dem Blumenschmuck
und den Blumen der Trauergdste von
Steuerbord aus dem Meer iibergeben.
Dazu ertont die Schiffsglocke mit acht
Glasen (vier Doppelschlige; das
bedeutet in der Seemannssprache
»Wachende®) und das Schiff zieht als
letzte Ehrerweisung eine Ehrenrunde
um die Stelle, an der die Urne
versenkt wurde,

Nach dieser Zeremonie geht es wieder
zuriick zum Hafen. Der Beisetzungs-
ort wird auf einer Seekarte und im
Logbuch des Schiffes eingetragen,
wovon Ausziige den Hinterbliebenen,
dem Bestattungsunternchmen und
dem Krematorium zur Verfligung
gestellt werden.

PS: Nachdem sich meine Mutter als
begeisterte Kreuzfahrerin eine Seebe-
stattung gewlinscht hatte, haben wir
ihr den Wunsch erfiillt und sie auf
ihrer letzten Seereise begleitet. Es war
ein sehr wiirdevoller Abschied bei fiir
uns Landratten gut vertriglichem
Seegang.

Karin Ernst

Aufbaukurs fiir Hospizbegleiter/-innen

Am 11.11.2014 konnten wieder 15
gliickliche  Teilnehmerinnen  des
diesjihrigen  Aufbaukurses fiir
Hospizbegleiterlnnen den Abschluss
ihrer Ausbildung feiern, nachdem sie
aus den Hinden des Vereins-
vorsitzenden Dr.  Stefan Sammet
ihreTeilnahmebescheinigungen erhal-
ten hatten. Nach einem Grundkurs im
Frithjahr wurde von ihnen in den
letzten Wochen der zweite 40-
stiindige Block mit medizinisch-pfle-
gerischen,  psychosozialen — und
spirituellen  Inhalten  absolviert.
Gemeinsam mit den MitarbeiterInnen
des Hospizvereins stiefen sie auf die
erfolgreiche Teilnahme an.
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Seelenbretter

Am 6. April 2014 fand in Bayreuth
vom  Hospizverein  die  Aktion
»Seelenbretter malen fiir Kinder die
einen geliebten Menschen verloren
haben, statt. Da wir unseren Papa
verloren haben, klang dies fiir uns
sehr interessant. Wir tiberlegten, es
konnte uns vielleicht etwas dabei
helfen mit der Situation umzugehen
und Mama meldete uns an. Wir
freuten uns sehr auf diesen Tag und
machten uns Gedanken, wie wir unser
Brett gestalten wollen. Endlich
angekommen, sallen wir zuerst in
einem Stuhlkreis im Gemeinschafts-
raum und redeten dariiber warum wir
hier sind. Dann zindete jeder fiir
denjenigen den er verloren hat eine
Kerze an, wir also fiir unseren Papa.
Dann ging es ans MALEN, zuerst
suchte sich jeder ein Brett aus, dann
wurde es noch zurecht gesdgt oder
geschliffen. Als ndchstes bemalten wir
es mit der Grundfarbe. Nach dem
Mittagsessen, es gab Pizza, ging es
dann erst richtig los, wir bemalten die
Bretter kunterbunt, mit Handab-
driicken oder anderen Bildern und
Spriichen, jeder auf seine eigene Art.
So ging leider dann auch dieser Tag
zu Ende. Es war eine sehr schone
Aktion, die uns hilft mit unserer
Situation, dass unser Papa nicht mehr
bei uns ist, umzugehen und haben
wieder etwas dazu gelernt.

Milena Weber (13) und Teresa Weber (16)

Forderpreis der Enno-Wunderlich-Stiftung fiir
herausragende Hospizarbeit in Franken

Wir freuen uns mit der diesjdhrigen ersten
Preistriigerin, unserer  ehrenamtlichen
Mitarbeiterin, Frau Renate Poéhlmann
(siehe S.5) Wir zitieren aus der Laudatio
von Herrn Dr. Binsack: ,,...mit Fug und
Recht kann man sagen, dass Frau
Pohlmann  die  "gute Seele" des
Hospizvereins ist. Es gibt kaum eine
Veranstaltung oder ein Treffen des Vereins,
an dem sie nicht teilnimmt, Dabei hat sie
nahezu immer einen aktiven Part..."

"...Der Bayreuther Hospizverein kann sich
gliicklich schétzen, eine solch kompetente
und {iberaus engagierte Mitarbeiterin. in
seinen Reihen zu haben..."

Bei ihrer Danksagung legte Frau
Péhlmann  grolen Wert auf die
Feststellung, dass sie den Preis lediglich
stellvertretend fiir alle Aktiven entgegen-
nehme.

Wir bedanken uns hiermit bei Frau
Péhlmann und allen anderen "Aktiven".
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Jutta Holighaus
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Trauerbegegnung

Eine Teilnehmerin der
Traverbegegnung  schreibt  nach
einem Jahr mit der Gruppe:

Und plétzlich ist alles anders.....

Der Tod eines Angehorigen, ob durch
Unfalltod oder Krankheit, ldsst die
Hinterbliecbenen in  ein  tiefes
schwarzes ,Loch* fallen und sie
miissen den Schicksalsschlag
verarbeiten.

Man ist mit seinen Gedanken,
Gefihlen und Emotionen sehr allein
und denkt, dass alles falsch ist, was
man fihlt und denkt. Denn nach
einiger Zeit, soll ,man“ fiir scine
LUmgebung® wieder so ,funktio-
nieren wie vorher, dies ist aber nicht
moglich.

Dann die Anzeige in der Zeitung
iiber die ,Trauerbegegnung mit-
einander”, iniziiert vom Hospiz-
verein e.V. in Bayreuth.

Man nimmt seinen ganzen Mut
zusammen und besucht diesen
Trauerkreis. Es sind vor allem
Frauen, die ihre Gefiihle verstehen
wollen und auch den anderen

Teilnehmerinnen mitteilen.

Die Gruppe geht ein Jahr lang einen
gemeinsamen Weg und unter den
Teilnehmerinnen  entwickeln sich
auch Freundschaften.

Wir wurden durch ,unsere® drei
Trauerbegleiterinnen wunderbar auf-
gefangen, konnten uns immer an sie
wenden und unsere Sorgen und
Gefiihle mit ihnen besprechen. Das
Angebot von Gespriachen, ausge-
suchten Gedichten und Geschichten,
Hilfe auch auBerhalb der Termine,
trostliche Umarmungen und vieles
mehr, haben uns sehr geholfen das
erste Jahr der Trauer gut zu
verarbeiten.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
unseren Trauerbegleiterinnen und
hoffen, dass dieser Bericht anderen
Trauernden Mut macht, einen
solchen Schritt zu tun und die
gleichen wunderbaren Erfahrungen
Zu machen wie wit.

Trauerbegegnung miteinander

. unter diesem Namen bietet der
Hospizverein seit April 2013 die
Trauerbegleitung im Rahmen einer
Trauergruppe an.

Diese Trauergruppe ist zu Beginn ein
offenes Angebot fiir Menschen, die
um cinen Verstorbenen trauern. Nach

fiinf offenen Treffen bleibt eine feste
Gruppe ohne Neuzugiinge
zusammen, die sich iiber mehrere
Monate treffen und einen Weg
miteinader gehen. Mit bis zu zehn
Teilnehmern trifft sie sich jeden 2.
Donnerstag im Monat in den Raumen
des Hospizvereins e.V.
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-um ihrer Trauer Raum und Ausdruck
zu geben

-um im Austausch mit &dhnlich
Betroffenen Trost und Kraft fir den
eigenen Weg zu finden

-um Erfahrungen miteinander zu
teilen und Kontakt zu anderen zu
suchen

-um einfach nur da sein zu kénnen
-um sich an manchen Treffen bei
Kaffee und Kuchen fiir den Alltag zu
stirken.

Wir als Trauerbegleiterinnen sind
oftmals bertihtt von der Offenheit
und dem Vertrauen, das uns die Trau-
ernden entgegen bringen. Wir wiin-
schen uns miteinander die Schwere
der Trauer durchleben zu konnen,
damit Schritte in eine verinderte

Dezember 2014

Lebensphase moglich werden.

.Man sagt mir, ich soll es nicht so
schwer nehmen.

Man sagt mir, das Leben ginge
Weiter.

Man sagt mir, jeder miisste
lernen, Verluste zu tiberwinden.
Man sagt mir, jede Priifung des
Lebens bréchte mich weiter.

Man sagt mir, die Zeit ldsst jeden
Schmerz vergehen.

ABER hier und jetzt bin ich allein!
Lasst mich nicht allein in diesen
Abgrund stiirzen!*

(Tina Krug)

Angelika Butzeck-Eckstein / Jutta
Holighaus

Pilgertag

Mit der Trauerbegleiterin Frau Uta
Vogel trafen wir uns gemeinsam mit
sieben Teilnehmerinnen der
»Irauerbegegnung miteinander am
11. Oktober zu einem ersten
~Schnupper- Pilgertag®.

Wegen der unbestindigen Wetterlage
wiahlten wir eine Route am Rande
Bayreuths auf gut befestigten Wegen.

Das Pilgern birgt die Moglichkeit, im
gemeinsamen Gehen und
Unterwegssein  Bewegungen und

Verdnderungen im eigenen Lebens
oftmals bewusster wahrzunchmen.
Meditative Gedanken zum
Trauerweg begleiteten diesen Tag
ebenso wie gute Gespriche und eine
gemiitliche Einkehr in einem Cafe.
Ein weiterer Pilgertag bei hoffentlich
gutem Wetter ist fiir das kommende
Jahr schon angedacht.

Angelika Butzeck-Eckstein, Jutta
Holighaus, Regina Hoffmann

Angelika Butzeck-
Eckstein

Regina Hoffmann
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Renate Stalz
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Grundkurs Hosizbegleiter/-innen 2014

Am 25. Mirz 2014 konnten zehn
Frauen und ein Mann ihre
Teilnahmebestatigung ~ fiir  den
Grundkurs I 2014 fir Hospizbeglei-
terlnnen in Empfang nehmen.

Zuvor wurden die Kursteilnehmer in
insgesamt 36 Unterrichtseinheiten
grindlich tiber die ehrenamtliche
Mitarbeit im Hospizwesen informiert
und geschult.

Der Grundkurs I 2014 begann mit
cinem Intensivwochenende vom 21.
— 23. Februar 2014 in den Ridumen
des Hospizvereins Bayreuth e.V. Hier
lernten sich die Kursteilnehmer
kennen und unter der Leitung der
Sozialpddagogin Andrea
Eichenmiiller wurde die eigene
Motivation hinterfragt, sich fiir die
ehrenamtliche Arbeit im Hospiz-
verein zu interessieren. Intensive
Gespriche tber die Bedeutung der
Hospizidee, Gedanken {iber das
Leben, Sterben, Loslassen und
Travern, die begleitet wurden von

meditativen und praktischen
Ubungen, waren pragend fiir dieses
Intensivwochenende.

Das erste Thema der Vortragsreihe
am Dienstagabend befasste sich mit
Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht. Die Referentin Frau
Susanne Borges verdeutlichte die

Wichtigkeit selbstbestimmter
Regelungen fiir den Fall von
Krankheit und Sterben.

Besonders beeindruckend fiir die
Kursteilnehmer war der Besuch am
4. Mérz 2014 im Albert-Schweizer-
Hospiz in Oberpreuschwitz. Unter
Leitung einer erfahrenen Pflegekraft
erfolgte eine Fihrung durch die
Radumlichkeiten, wobei der Alltag
von der Speisenzubereitung bis zur
drztlichen und pflegerischen Versor-
gung geschildert und auf die Fragen

der Besucher geduldig eingegangen
wurde. Der Besuch im Hospiz fand
seinen Abschluss im ,Raum der
Stille, wo jeder Teilnehmer noch
einmal alle Eindriicke auf sich
wirken lassen konnte.

Der dritte Abend befasste sich
intensiv mit dem Hospizgedanken
und seiner Umsetzung. Dabei
informierte  Frau  Moser  dic
Teilnehmer iiber die Geschichte zur
Entstehung von Hospizen und die
Grundelemente der Hospizarbeit.
Dabei wurde auch ausfiihrlich die
Bedeutung  der  chrenamtlichen
Begleitung behandelt.

Der wvierte Dienstag war der
spirituellen ~ Wegbegleitung  zum
Thema Sterben und Tod gewidmet.
Pastoralreferentin =~ Rita  Grzonka
vermittelte den Teilnehmern dieses
sensible Thema auf sehr einfiihlsame
und  eindriickliche  Weise  mit
Erfahrungsberichten und konkreten
Beispielen. Dabei demonstrierte Frau
Grzonka die verschiedenen Mdoglich-
keiten, aber auch die Grenzen der
spirituellen Wegbegleitung.

Die letzten  Unterrichtseinheiten
befassten sich mit ,,Praktischen
Handreichungen®, wobei sich jeder
Teilnehmer sozusagen im
Eigenversuch in die Rolle eines
Patienten versetzen und so Einblicke
in den Alltag von kranken Menschen
gewinnen konnte. So lernten die
Teilnehmer kennen, bei Sehschwiiche
von einem anderen Menschen
gefiihrt zu werden oder wie es ist,
einen Rollstuhl zu fahren oder
gefahren zu werden. Auch Unter-
stiitzung beim Essen und fiir das
richtige Liegen im Krankenbett war
ein Thema, das die Teilnehmer in
praktischen Ubungen ausprobierten.
Sicher haben diese Erfahrungen die
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Sensibilitdt der Kursteilnehmer ge-
geniiber hilfsbediirftigen Menschen
deutlich erhoht.

Sehr eindriicksvoll und hilfreich war
der Besuch von Frau Fiona Alborn,
die als erfahrene Ehrenamtliche
Fragen der Kursteilnehmer beant-
wortete und viel Einblick in die
Praxis  der  Begleitung  von
Schwerkranken und  Sterbenden
gewihren konnte.

Der Kurs endete am 25. Mirz 2014
mit einer Reflexion lber das

Erfahrene und der Uberreichung der
Urkunden. In geselliger Runde
wurde auf die gemeinsame Zeit mit
einem Glas Sekt angestofien und alle
genossen dic  kostlichen Kleinig-
keiten, mit denen uns fleilige Ehren-
amtliche bei jedem Treffen verwohn-
ten. Dass der Kurs ein voller Erfolg
war, zeigte sich an dem groflen
Interesse an der Fortsetzung, die im
Herbst stattfinden wird.

Claudia Hochmuth, Renate Stalz
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