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Liebe Mitglieder und Freunde
unseres Hospizvereins,

das Jahr geht zu Ende, ein Neues
bricht an. Weihnachten und Silvester
stehen noch vor der Tir.

Was macht Weihnachten fir mich
aus? Drei Gedanken dazu wiirde ich
gerne mit Thnen teilen.

- Beschenkt werden und beschenken
- Geburt und Entwicklung
- Der ,, wundervolle Augenblick*

Seit iber 10 Jahren in der
Hospizarbeit finde ich all das jedes
Jahr aufs Neue.

Beschenkt sein und beschenken — im
Sinne von wirmenden Begegnungen
und ganz realen Dingen, bei denen
ich spiire, dass sich jemand anderes
Gedanken zu meiner Person gemacht
hat. Mein Geschenk in der Hospiz-
arbeit ist Zeit fiir Menschen, um ihre
Sorge und Angste ernst zu nehmen.
Ich begegne Mitarbeiter/innen, Mit-
glieder, Kooperationspartner/innen,
Schwerstkranken, Sterbenden und
deren An- und Zugehdrigen in einem
achtsamen und respektvollem Mit-
einander.

Geburt und Entwicklung durch das
Sammeln von Erfahrungen, durch
Herausforderungen, neue Aufgaben
und das Einbringen von all dem, was
ich schon weiB.

Bestimmte Momente nenne ich
deswegen wundervolle Augenblicke,
weil sie mir oft in der Stille begeg-
nen, manchmal wie zufdllig oder
nebenbei, und ab und zu auch erst im
Nachhinein, so wie mit folgender
Geschichte

Marius - 5 Jahre - fragt nach der
Bescherung seine Mama, warum er
dieses Jahr so viecle Geschenke zu
Weihnachten bekommen hat.

Vor allem auch Geschenke, die er
sich zwar gewiinscht, aber nieman-
dem davon erzihlt hat, und die auch
nicht auf seinem Wunschzettel
standen.

Da ihm die Mama darauf keine
ausreichende Antwort geben kann,
versucht er das Geheimnis selbst zu
liiften:

,Das kann nur so sein: weil der Papa
im Himmel jetzt so nah bei den
Engeln ist und der Papa immer weil,
was ich mir wiinsche, hat er es den
Engeln und dem  Christkind
weitererzahlt.*

BAYREUTH EV
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Brigitte Moser

Der Papa von Marius und seinem
Bruder Magnus - 2 Jahre - wurde von
mir ehrenamtlich begleitet und ist im
Oktober 2010 im Albert Schweitzer
Hospiz Bayreuth gestorben.

Solche Erfahrungen oder Erlebnisse
empfinde ich als Geschenk, als einen
wundervollen Augenblick.

Diese Gedanken mochte ich mit
Ihnen teilen und Sie animieren
dariiber nachzusinnen, ob und wo
auch Sie so einen Augenblick erlebt
haben.

Vielleicht haben Sie ja den Mut, die-

sen mit uns zu teilen. Dann schreiben
Sie uns, gerne per Mail oder per Post.
Es wire schon, wenn wir ein paar
wundervolle Augenblicke auf unserer
Homepage veréffentlichen kdnnten.

Thnen und Ihren Familien wiinsche
ich Zeit, sich beschenken zu lassen,
Raum fiir Entwicklung und Offenheit
fiir wundervolle Augenblicke.

Brigitte Moser
Koordinatorin und Fachkraft fiir
Hospiz und Palliative Care

Mitgliederinformationen

Sehr geehrte, liebe Mitglieder und
Freunde des Hospizvereins Bayreuth,

die zweite Jahreshilfte néhert sich schon
wieder mit Riesenschritten ihrem Ende
und es wird Zeit flir eine neue Ausgabe
unserer Mitglieder-Informationen.

Nach der Ferienzeit im ruhigen August,
der entspannten Festspiel-Atmosphare mit
den Konzerten des Festivals Junger
Kiinstler und den etwas ausgediinnten
beruflichen und kommunalpolitischen
Beanspruchungen empfinde ich es nur um
so heftiger, dass seither wieder ein Termin
den anderen geradezu jagt! Geht es Thnen
dhnlich?

Ich wiinsche Thnen allen und mir selbst,
dass wir in der Adventszeit tatséchlich
wieder etwas ,entschleunigen* kdnnen,
auch wenn natiirlich die eine oder andere
Weihnachtsfeier und die eigenen Vor-
bereitungen fiir die Festtage anstehen.

Doch zundchst ein Riickblick auf den
bisherigen Halbjahresverlauf: Was ist in
unserem Vereinsleben seit dem Sommer
passiert?

Zundchst hatten wir am 14.6. den in den
letzten Mitglieder-Informationen ange-

kiindigten Filmabend in der Blackbox der
Stadtbibliothek RW 21, den Dr. Joachim
Schultz anldsslich des 250. Geburtstags
von Jean Paul Friedrich Richter initiiert
hatte. Nach dem sehr sehenswerten Film
iiber das Leben Jean Pauls, der den fiii-
hen Tod seines Sohnes hinnehmen
musste, ergaben sich in angenehmer
Atmosphdre gute Gesprache zwischen
den anwesenden Mitgliedern und einigen
Besuchern.

Unsere traditionelle Wanderung mit den
Hospizbegleiterlnnen fand am 27.06.
statt, und fiihrte uns bei méBigem Wetter
ins Sportheim nach Bindlach. Mehr
dariiber an anderer Stelle in diesem Heft.

Die Palliativstation beging am 7.6. mit
einer sehr schonen Feierstunde, begleitet
von einer kleinen Kunst- und mehr-
Ausstellung in unseren Hospizrdumen, ihr
10-jéhriges  Bestehen. Unser Verein
bedankte sich bei unserem allerersten
Kooperationspartner fiir die gute Zusam-
menarbeit mit einem musikalischen Bei-
trag und einem eigenen Stand bei der
Ausstellung,

Das ganze Jahr iiber gab es, wie schon bei
der Mitgliederversammlung  berichtet,
immer wieder Gespriche zum Thema
Spezialisierte ~ Ambulante  Palliativ-
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Versorgung (SAPV). Wie es aussieht,
wird diese im Laufe des kommenden
Jahres unter Federfiihrung des Klinikums
und unter maf3geblicher Mitwirkung von
Mitarbeitern der Palliativstation starten.
Die gesellschaftsrechtliche Konstruktion
ist zwar noch nicht festgelegt, es wurden
aber schon Kontakte zu den Bayreuther
Hausdrzten gekniipft. Die Mitglieder des
Hausarztvereins wurden bereits bei einer
Veranstaltung im Herbst gemeinsam von
Arztlnnen der Palliativstation und mir
vorinformiert.

Nachdem unser Verein anlésslich der
Griindung des ,,Onkologischen Zen-
trums* am Klintkkum Bayreuth einen
neuen Kooperationsvertrag mit dessen
Leiter, Herrn Prof. Dr. Kiani, und dem
Klinikum abgeschlossen hatte, gab es
bereits eine Vorstellung unserer Ver-
einsarbeit bei einer internen Fortbildung
dieses Gremiums. Wir hoffen, dass die
Moglichkeiten einer Zusammenarbeit in
Form von Begleitungen Schwerstkranker
und Sterbender in Zukunft auch von an-
deren Abteilungen des Klinikums als der
Palliativstation stirker genutzt werden.

Auch die Sana-Klinik Pegnitz zeigt sich
stark an einer Verbesserung der Zusam-
menarbeit interessiert. Hier ist ebenfalls
ein Kooperationsvertrag in Vorbereitung.
Bereits am 8.12. wird dort um 16:00 h
eine Veranstaltung mit Benefizkonzert
zugunsten des Hospizvereins Bayreuth
stattfinden und im Januar sind zwei
Veranstaltungen zur Information des
Personals und der Bevolkerung geplant.

Das Albert-Schweitzer—Hospiz ~ konnte
heuer im September auch schon ein
kleines Jubildum feiern, ndmlich den 5-
jahrigen Betrieb. Wir gratulieren auch hier
herzlich. Aus diesem Anlass gab es eine
kleine Feier in der Sudpfanne, zu der die
Mitarbeiter und die Vertreter der drei
Trager  (Bayreuther  Hospizstiftung,
Diakonisches Werk und Hospizverein)
eingeladen wurden. Die Auslastung ist
weiterhin, trotz ausgeprigter Perso-
nalengpésse in den vergangenen Mona-
ten, sehr ordentlich und ldsst keine allzu
grof3en Verluste befiirchten.

Uber unseren, im September ganztigig
durchgefiihrten, Fortbildungstag fiir un-
sere ehrenamtlichen Hospizbegleiter wird
an anderer Stelle ausfiihrlich berichtet.

Am 19. Oktober waren wir, in diesem
Jahr erstmals gemeinsam mit Mitar-
beitern des Albert-Schweitzer—Hospizes,
anlésslich des ,,Welt-Hospiztages* wieder
mit einem Stand im Rotmain-Center
vertreten. Leider war der Zuspruch durch
Passanten und Kunden trotz grofler Pla-
kate und eines angenehmen Ambientes an
gut sichtbarer Stelle auch heuer recht
gering. Das Albert-Schweitzer—Hospiz
bietet tibrigens auch dieses Jahr sehr
schone Weihnachtskarten an. Wer sich
also noch eindecken mochte...

Im November haben 16 Teilnehmerlnnen
unseren Aufbaukurs fiir Hospizbegleiter
erfolgreich abgeschlossen. Wir freuen uns
sehr dariiber und heiflen alle, die sich
schon zur Mitgliedschaft in unserem
Verein entschlossen haben, herzlich will-
kommen. Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn sich einige der Absolventen dieser
sympathischen Gruppe im kommenden
Jahr als aktive Ehren-amtliche zur Ver-
fligung stellen wiirden. Ein Foto und ein
kleiner Bericht finden sich weiter hinten
in diesem Heft.

Ende November wurde unter tatkréftiger
Mitwirkung von Bernd Emst und Harald
Schultheil die EDV unseres Vereins
aufgeriistet, bzw. auf aktuellen Stand
gebracht. Nachdem wir im Sommer einen
Beamer an der Decke des Vortragsraumes
montieren lieen, wurde nun ein neues
Laptop gekauft und neue Software auf
dem Server installiert.

Die letzte Veranstaltung, iiber die ich
berichten mdchte, ist gerade erst wenige
Tage her: Unser Bayreuther Hospiztag
fand heuer am 17.11. in der Schlosskirche
statt. Unsere stellvertretende Vorsitzende
Dr. Barbara Grelich hatte dankenswerter
Weise flir das Benefizkonzert den Chor
,,Coloured Black® aus Hollfeld gewinnen
konnen, in dem sie frither selbst mitge-
sungen hatte, und im Vorfeld die
Durchfiihrung organisiert. Einen aus-

Dr. Stefan Sammet
Vorsitzender
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fiihrlichen Bericht unserer Vorstandsmit-
glieder Susanne Borges, die sich um die
Offentlichkeitsarbeit ~ kiimmerte, und
Gesine Nickel, die sich ganz besonders
fiir die Durchfiihrung des Basars enga-
giert hatte, finden Sie ebenfalls in diesem
Heft.

Der Basar war dieses Jahr dem Andenken
an unser im Sommer verstorbenes
Mitglied Monika Friedrich gewidmet. Sie
hatte zusammen mit ihrer Familie und
einem Freundeskreis viele Jahre lang
durch ihre hausliche Vorarbeit den
schonen Basar ermoglicht, der schon
immer einen Hauch von Weih-
nachtsmarkt verbreitete und dessen Erlos
vollstandig dem Hospizverein zugute kam
und kommt.

An dieser Stelle mochte ich allen
Genannten, insbesondere der Gruppe um
Herrn Friedrich, aber auch dem Chor mit
seinem Vorstand Jens Richter und seinem
musikalischen ~ Leiter =~ Hans-Martin
Grébner, Herm Pfarrer Dr. Steger und
seinem freundlichen Team von der
Schlosskirche, Steffi Schmitt fiir die
kulinarische Bereicherung und natiirlich
allen nicht namentlich genannten Helfern
und Unterstiitzern fiir diesen wunder-
baren Tag danken.

Ich hoffe, ich habe niemanden vergessen!
Ich flihlte mich an diesem Abend nach
dem Konzert jedenfalls gliicklich auf die
kommende ,,Stade Zeit* eingestimmt und
wiinsche Thnen allen, dass Sie bis
Weihnachten Ahnliches erleben!

Ein im Dezember anstehendes Ereignis
verdient noch, erwihnt zu werden:

Im Rahmen der Adventsfeier fiir unsere
Ehrenamtlichen wollen wir Frau Margret
Zingerle verabschieden, die als erfahrene
Psychotherapeutin  seit vielen Jahren
unsere  Grund- und Aufbaukurse,
insbesondere  das  erste  Intensiv-
Wochenende, prigte und gestaltete.

Dafiir sei ihr auch auf diesem Wege im
Namen aller an den Kursen Beteiligten
herzlich gedankt. Im Neuen Jahr wird die-
sen Part dankenswerterweise Frau Andrea
Eichenmiiller iibernehmen. Die beiden
Damen werden sich an anderer Stelle in
unserem Heft noch zu Wort melden.

Erlauben Sie mir zum Schluss noch einen
Hinweis in eigener (Vorstands-)Sache:

Unser Vorstandsmitglied Kristine Joop,
der ich hiermit ausdriicklich und herzlich
fiir ihr bisheriges Engagement danken
mochte, wird in Zukunft ihre Vorstands-
tatigkeit nicht mehr ausiiben koénnen. Sie
war bisher u. a. zustdndig flir die Heraus-
gabe dieser Mitglieder-Informationen.
Zum Gliick konnte Frau Dr. Barbara
Grelich diesen Part gemeinsam mit
unserem Mitglied Daniel Hertzsch {iber-
nehmen, der auch schon an den letzten
Heften mitgewirkt hatte. Dafiir sage ich
den beiden herzlichen Dank!

Wir haben satzungsgemidll die Mog-
lichkeit, den Vorstand bis zu einer
Nachwahl bei der nichsten Mitglieder-
versammlung wieder auf volle Stirke zu
erginzen. Daher mochte ich Interessenten
unter unseren Mitgliedern mit Freude an
Jjournalistischen* Aktivititen oder an der
Durchfiithrung und Organisation unserer
grofen und kleinen, internen und externen
Veranstaltungen bitten, sich bei mir oder
einem anderen Vorstandsmitglied zu
melden, wenn Sie sich vorstellen kénnen,
den Vorstand unterstiitzen!

Meine Telefonnummer ist 0171-5524964,
meine Email
stefan.sammet(@t-online.de

Ganz zum Schluss mochte ich allen
Mitgliedern und Mitarbeitern  herzlich
danken: Fiir die Treue zu unserem Verein,
fur Thre ,verschenkte” Zeit, fir die
Durchfiihrung so vieler, manchmal auch
ganz  kleiner Veranstaltungen, das
Wahrnehmen unzihliger Termine, fiir ihre
(gelegentlich auch von mir) strapazierte
Geduld, fiir Thre Sach- und Geldspenden,
und, und, und...

Kommen Sie gut ins Neue Jahr und
bleiben Sie uns gewogen! Ich freue mich,
Sie bei ndchster Gelegenheit, zum
Beispiel bei der ndchsten Mitglieder-
versammlung im Mai 2014 zu treffen!

Ihr Dr. med. Stefan Sammet
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Dozentinnenwechsel bei den
Hospizhelferkursen - Verabschiedung
von Margret Zingerle

Im vergangenen September habe ich
mein letztes Hospizseminar abge-
halten. Neben einem lachenden Auge
- ich werde mich mehr konzentrieren
konnen auf eigene Themen, auf
meine Grof3familie und anderes — ist
da riickblickend auch viel Wehmut.
Ich muss Abschied nehmen
,Loslassen war immer eines der
Themen fir die Ausbildung der
Helfer.

Seit der Griindung des Hospizver-
eins 1991 sind mein Mann und ich
Mitglieder, war mir doch das
Anliegen: ein anderer, wiirdiger
Umgang mit Tod und Sterben und
Trauer, durch meine eigene Biogra-
phie, meine Ausbildung und durch
meine Arbeit als Beraterin und
Therapeutin in der Beratungsstelle
fiir Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen immer wieder prisent und
sehr wichtig. Eine Fortbildung bei
Frau Denzler-Labisch, der Pionierin
der Hospizarbeit in Oberfranken und
dariiber hinaus, und intensive Ge-
sprache mit ihr fiihrten mich nédher an
die konkrete Hospizarbeit heran. Als
mich dann Frau Dr. Pauly, die
damalige Vorsitzende des Hospiz-
vereins, bat, mich bei der Ausbildung
der Hospizhelfer zu engagieren, habe
ich das gern angenommen.

Seither habe ich — inzwischen sind es
iber 20 Jahre — in jahrlich 2 — 4
Ausbildungskursen das einleitende
Wochenende abgehalten zur Ausein-
andersetzung mit den grundlegenden
Themen Tod, Trauer, eigene Er-
fahrungen mit Verlusten, mit Loslas-
sen und Angsten. Im Mittelpunkt

standen  Selbsterfahrungseinheiten.
Gegenstand der Kurse waren u.a.
auch Einfilhrungen in Sachthemen
wie Kommunikation, Umgang mit
Angehorigen, Bediirfnisse Sterben-
der, Psychohygiene des Helfers.

Viele Menschen mit ihren Schick-
salen, mit ihrer Suche nach sich
selbst und nach sinnvollem Tun sind
mir in diesen Seminaren immer wie-
der begegnet. Ich bin dankbar jedem
einzelnen fiur so viel Leben,
Schmerz, Trost und Hoffnung, die
mitgeteilt und miteinander geteilt
wurden. Dabei wurden nicht selten
eigene ,,wunde* Stellen beriihrt. Jede
dieser Begegnungen, Reflexionen
und Gespriche  hat auch mich
innerlich reicher gemacht.

Ich wiinsche mir und hoffe, dass alle,
auch diejenigen, die sich aus
unterschiedlichsten Griinden nicht
entschlieBen konnten oder wollten,
als ehrenamtliche Helfer Sterbende
zu begleiten oder auf andere Weise
mitzuarbeiten, den Hospizgedanken
weiter tragen, ihre Scheu oder Angst
vor Tod und Sterben ein Stiick weit
verloren haben und auf ihrem Weg
durch das Lebenslabyrinth der Mitte
ndher gekommen sind.

Ich wiinsche allen Haupt — und
ehrenamtlichen Mitarbeitern sowie
dem Vorstand viel Freude bei ihrem
Tun und viel Kraft. Noch einmal
vielen Dank allen.

Margret Zingerle

Margret Zingerle
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Andrea Eichenmiiller

Dozentinnenwechsel bei den
Hospizhelferkursen - BegruRung von
Frau Andrea Eichenmuller

,,Leben ist immer wieder aufbrechen
zu dem Ziel, das Du im Herzen spiirst.*

Irina Rauthmann

Mein Name ist Andrea Eichenmiiller, ich
bin 45 Jahre, gebiirtige Pottensteinerin
und lebe nach  vielen, sehr
unterschiedlichen ~ Stationen — meines
Lebens seit 2004 auch wieder hier, im
Herzen der Frankischen Schweiz.

Neben meinen beruflichen Tétigkeiten als
Sozialpddagogin (im Frauenhaus des
Caritasverbandes ~ Bayreuth, in der
allgemeinen sozialen Beratung sowie in
der Kinderrheumaklinik in Garmisch-
Partenkirchen) habe ich verschiedene
Weiterbildungen abgeschlossen. Beson-
ders gepriagt haben mich die Tanz- und
Ausdruckstherapie, HAKOMI — korper-
orientierte  Psychotherapie sowie die
Trauerbegleitung.

Seit 2004 bin ich selbstéindig tétig — in
meinem kleinen Bioladen sowie mit
tanztherapeutischen ~ Seminaren  und
Angeboten. Dartliber hinaus begleite ich
die Selbsthilfegruppe der Verwaisten
Eltern in Bayreuth und investiere viel
Herzblut in den Elisabeth-Verein, den wir
im Jahr 2008, - angestoen durch das
Jubilaumsjahr der HI. Elisabeth von
Thiiringen, gegriindet haben. Unter dem
Motto ,,Dem Leben die Hand reichen,
auch iiber den Tod hinaus™ versuchen
wir, unsere Leitideen mit Leben zu fiillen.
Schwerpunkte, die sich in den letzten
Jahren herauskristallisiert haben, sind die
Betreuung alter und einsamer Menschen,
die Entlastung pflegender Angehdriger,
besonders von an Demenz Erkrankten
sowie die Begleitung von Menschen in
Trauer.

Wihrend ich das schreibe, merke ich, -
und so mag es auf den ersten Blick auch
wirken —, dass manches so gegensitzlich
zu sein scheint: so etwas ,,Handfestes™
wie der Bioladen und daneben die
psychosoziale Begleitung von
Menschen? Das Tanzen und die
Trauerbegleitung? Und trotzdem erlebe
ich es als Einheit, denn im Prinzip geht es
bei all den kleinen Mosaiksteinchen um
ein Stiick ,,Heilwerden®. HEILwerden in
mir — eine tiefe Sehnsucht in uns. Und
damit meine ich nicht eine Heilung im
herkdmmlichen Sinne. Es geht vielmehr
um das Ganze, um das, was uns und
unser Leben ausmacht, um die Suche
nach dem néchsten kleinen Schritt auf
dem Weg, um unsere Begabung und
Bestimmung zu leben. Oft sind es die
schweren und leidvollen Erfahrungen,
die uns wieder dahin fithren und uns
ungeahnt wachsen lassen.

Menschen auf ihrem Weg begleiten zu
diirfen, erlebe ich als ein groBes
Geschenk, es erfiillt mich immer wieder
mit Staunen und Dankbarkeit.

Und so freue ich mich auf die
Begegnungen im Hospizverein.

Andrea Eichenmiiller
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Unsere Jahreswanderung

Alle FrischluftFans des Hospiz-
vereins waren FAST piinktlich und
so lief ab der Biirgerreuth ein kleines,
aber wanderstarkes Triippchen bei
gelegentlich leichtem Regen wohlge-
mut los. Da wir meistens im Wald
unterwegs und alle richtig ausge-
ristet waren, fiel das nicht ganz
optimale Wetter nicht weiter ins
Gewicht. Etwa ab der Hohen Warte
richteten wir unsere Geschwindigkeit
ein bisschen aus an Schwester Agnes,
der dltesten Teilnehmerin, die aber
ein erstaunlich gutes Tempo hielt.
Sonst hdtte Herr Raphael uns wahr-
scheinlich ins Schwitzen gebracht.

Im Vereinslokal des bindlacher
Sportvereins saflen schon einige
»Autofahrer” und nach einem groflen
,Hallo“ nahmen wir an einem mit
Liebe gedeckten Tisch in Hufeisen-
form Platz. Eine freundliche, auf-
merksame Bedienung sorgte schnell
fiir die bendtigte Flissigkeit und
nahm dann die Essensbestellungen
auf, was sich schwierig gestaltete,
weil die Hospizler grofes Kommu-
nikationsbediirfnis untereinander an
den Tag legten.

Mit dem Speiseangebot, sowie der
Art der Servierung (die Teller waren
nett dekoriert, wie in einem guten
Speiselokal) konnten alle zufrieden
sein. Fiir jeden Gaumen gab es etwa
Gutes. Selbst unser Chef war iiber-
rascht und er meinte diese ,,Loka-
tion" mit seiner Familie oder Freun-
den zum Feiern wieder zu besuchen.
Fir den Heimweg war auch vor-
gesorgt. Es standen 2  Shuttle-
Fahrzeuge fiir FuBkranke zur Ver-
fligung, die aber nicht bendtigt
wurden. Es gab ein paar Unentwegte,
die den Riickmarsch zu FuB3 durch
den finsteren und ,gefahrlichen"
Wald antraten. Sie sind unbeschadet
an der Biirgerreuth angekommen,
denn man hat keine Vermissten-
anzeige gelesen.

Alles in allem war es ein gelungener
Ausflug. Man konnte ihn vielleicht
das nichste Mal verldngern; mal
sehen wie es im néchsten Jahr wird.
Ein herzliches Dankeschon gebiihrt
auch dem Verein, der dazu beitrug,
die Stillung von Hunger und Durst
,»sehr preiswert" zu gestalten.

Gesine Nickel + Jiirgen Raphael

Jiirgen Raphael

Gesine Nickel
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Bericht Welthospiztag

Auszug aus dem Bericht des Nordbayerischen
Kuriers vom 19.10.2013:

In  Deutschland  bekam  der
"Welthospiztag" ein besonderes Motto:

heutige
"Ein

gelungenes Leben heifit auch, in Wiirde zu
sterben."

Weltweit gibt es chrenamt-
liche Hospizbegleiter, die
schwerstkranke und sterben-
de Menschen sowie ihre
Angehorigen begleiten. Dazu
gehoren auch Marlies Stich-
GréBel und Yvonne Eder in
Pegnitz  sowie  Roswitha
Thiem in Pottenstein.

Sie sind Mitglieder im
Bayreuther Hospizverein, der
1991 gegriindet wurde. Zur
Vorbereitung haben sie eine
zweistufige Ausbildung nach
den Richtlinien des Deut-
| schen Hospiz und Palliativ-

verbandes absolviert.

Schwerpunkt ihrer Téatigkeit ist die Begleitung im
héuslichen Umfeld. Ehrenamtliche sind auch auf
der Palliativstation des Klinikums Bayreuth
sowie im Albert-Schweitzer-Hospiz anzutreffen,
das auf Initiative des Hospizvereins entstand und
dessen Mitgesellschafter er ist.

Wihrend Roswitha Thiem erst zwei Jahre dabei
ist, macht Marlies Stich-Graf3el schon zwolf Jahre
mit. Sie flihrt eine Massagepraxls. Weil sie
deshalb mit schwer kranken Menschen zu tun hat,
erhoffte sie sich von der Ausbildung zur
Hospizbegleiterin Hinweise fiir einen besseren
Umgang mit ihnen.

Ihre Einsdtze bekommt sie von den zwei
hauptamtlichen Koordinatorinnen des Hospiz-
vereins. Manchmal sind es drei, vier Fille
hintereinander, manchmal ergeben sich Pausen.

Marlies Stich-Grillel hat dieses Ehrenamt, das
kostenlos angeboten wird, noch nie bereut. "Es ist
ein Gewinn mitzuerleben, wie die Menschen mit
ihrem Leben umgehen. Ich erfahre auch viele
Geschichten von frither." Sie habe aus den
Begleitungen etwas fiir sich personlich gelernt:
"Bei einer schweren Erkrankung wiirde ich mir
seither wiinschen, dass ich sie mit viel
Gelassenheit und Wiirde tragen kann. Aber man
weil} nicht, wie man im Ernstfall reagiert."

Sie bewundert jene Senioren, die frohlich sterben.
Vor allem die, die sagen: "Mein Leben ist schon
gewesen, es war rund und irgendwann ist es um."

Ist es belastend fiir sie, von harten Schicksalen zu
horen? "Jein. Es gibt Fille, die unter die Haut
gehen. Doch das gehdrt zum Leben dazu"

Auf der anderen Seite sammelt Marlies Stich-
GréBel auch schone Erinnerungen. So entstand
ziim Beispiel aus einer ihrer Betreuungen eine
lange Freundschaft. Sie hat aber nicht nur mit
Sterbenden zu tun, sondern auch mit deren
Angehorigen. "Die brauchen jemanden zum
Reden, zum Unterstiitzen. Es reicht ihnen schon,
wenn jemand da ist, um zuzuhoren. Denn ihre
Bekannten fragen zwar: Wie geht es?' Aber keiner
will es wirklich wissen. Und der Hospizbegleiter
lauft nicht weg, wenn es Tréanen gibt", erklart sie.

Manchmal ziehen Angehoérige Marlies Stich-
GrilBei auch hinzu, ohne, dass der Sterbende das
weill. Sie muss sich dann behutsam bei der
sterbenden Person vorstellen und auch auf
Ablehnung gefasst sein. Sie ist dann aber nicht
enttduscht, sondern versucht es einfach wieder.
"Ich kann nicht beleidigt sein und rausgehen. ich
muss mich da selber aufien vor lassen."

Yvonne Eder ist seit 20 Jahren Hospizhelferin.
Sie erinnert sich noch gut an den Wochenendkurs
fiir ihr Zertifikat, welcher damals in Pegnitz von
einer Psychologin angeboten wurde. "Das war
sehr schon. Man muss sich hineinfinden Das
Sterben ist ja eigentlich ein Tabuthema." Die
Kursleiterin betonte: Der Tod gehdrt zum Leben.
Man sollte ihn jeden Tag einbeziehen, keine
Angst vor ihm haben.

Schlimm ist es, so Yvonne Eder, wenn ein junger
Mensch schwer erkrankt und neben seiner Frau
auch noch viele Kinder zuriickldsst. Solche
Problemfille werden dann als Hilfe fiir den
einzelnen Berater bei der monatlichen Super-
vision, einem Gruppentreffen, besprochen, aber
unter Wahrung der Anonymitit. "Das ist wie ein
Arztgeheimnis", erldutert sie.

Ein Fall bleibt Yvonne Eder in besonderer
Erinnerung. Sie hatte sehr lange eine Frau
betreut, musste sich dann jedoch aus Zeitnot
zuriickziehen. "Aber als wire es ein siebter Sinn
gewesen, ging ich noch einmal zu ihr hin. Sie lag
schon im Koma im Heim. Die Schwestern sagten,
es wire sinnlos, die Dame noch einmal zu besu-
chen. Aber ich hatte das Gefiihl Ich muss sie
sehen. Sie hat mich auch wirklich wahrgenom-
men, ist aufgewacht und ich durfte bis zum Ende
bleiben. Als sie dann langsam losgelassen hat,
war das fiir mich sehr schon. Sie konnte los-
lassen, weil sie spiirte, dass sie nicht alleine war."
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Hospiztag 2013 in der SchloBkirche

Unser Hospiztag fand dieses Jahr am

17.11. in der SchloBkirche statt.
Begonnen  wurde mit  einem
thematischen Gottesdienst fur

Familien mit Kindern. Er stand unter
dem Motto ,Alles vergeht, nichts
bleibt ewig, aber flirchtet Euch nicht,
ich bin da,,. Pfarrer Dr.Steger kam mit
den anwesenden Kindern in einem
Zwiegesprach auf die Problematik zu
sprechen, dass nicht immer Alles im
Leben gut geht und dass letztlich Alles
verganglich ist. Aber die wichtige
Botschaft, die es fiir Christen gibt: wir
miissen uns nicht fiirchten, Jesus ist
da, trostet uns. Und so, wie diese
Botschaft im Ubertragenem gilt, gibt
der Hospizverein mit seinen ehrenamt-
lichen Begleiterlnnen den Schwerst-
kranken und Sterbenden und ihren
Angehorigen die Sicherheit: wir lassen
Euch nicht allein, wir sind da. Wie das
praktisch aussieht, erzdhlte Renate
Pohlmann den Kindern. So, wie sie
sich freuen, wenn sie krank sind, dass
die Mutter da ist, oder sie Besuch von
Freunden bekommen, so kommen
auch die Begleiter ,,zu Besuch® und
fragen mnach den Wiinschen der
Betroffenen, unterhalten sich, lesen
vor, gehen spazieren mit ihnen oder
sind einfach ,,da®.

Um 11 Uhr fand dann ein zweiter
Gottesdienst mit Eucharistiefeier statt,

der auch gut besucht war. Den
kronenden Abschluss bildete das
Benefizkonzert mit dem  Chor

,»Coloured Black®“. Uber eine Stunde
wurden Lieder der verschiedenen
Sparten von Gospel tiber Musical bis
hin zu Popsongs geboten. Die Kirche
war vollbesetzt und es gab langen
Applaus.

Das Publikum dankte fir die
musikalische Auffilhrung mit groB-
ziigigen Spenden, insgesamt wurden
1200 Euro eingenommen.

Dieser Hospiztag fand -leider- zum
letzten Mal zusammen mit Herrn
Friedrich, seiner Familie und dem
Schwester-Monika-Basar-Team  statt.
Denn die Initiatorin unseres Basars ist
leider im Sommer verstorben.

Frau Monika Friedrich, Schwester auf
der Palliativstation am Klinikum
Bayreuth, Mitglied unseres Vereins,
hat zusammen mit ihren Mitstreitern
jahrelang unseren Basar selbstlos
organisiert und mit immer neuen,
attraktiven ~ Angeboten  vielfiltig
bereichert und somit zu seinem
wesentlichen Erfolg beigetragen. Ob
in St.Georgen, St. Hedwig..... immer
war das Team wie selbstverstdndlich
vor Ort und spendete die Einnahmen.
Auch diesmal lief alles wieder rund.
Und die eingespielte Mannschaft
erzielte, zwar noch nicht auf Euro und
Cent ausgezahlt (RedaktionsschluB),
erneut einen sehr  ansechnlichen
Gewinn zu Gunsten unseres Vereins.
Dem Friedrich-Team, allen Helfern,
Ehrenamtlichen, Spendern, Séngern,
Einkdufern, Sponsoren, den Mitar-
beitern der SchloBkirche, ,tragenden,,
Mitgliedern und jedem sonst irgend-
wie Beteiligten mochten wir im
Namen des Vereines unsern herzlichen
Dank aussprechen.

Wenn Sie eine Idee haben, wie wir
statt eines Basars im nichsten Jahr
Zuschiisse erwirtschaften konnen: Wir
freuen uns auf Ihre Vorschlédge!

Gesine Nickel und Susanne Borges

! 3
Monika Friedrich
in Memoriam

Gesine Nickel

I._"
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Jutta Holighaus

Trauerbegegnung

Der Hospizverein Bayreuth e.V.
startete am 11. April diesen Jahres
monatliche Treffen unter dem
Motto:,, Trauerbegegnung mitein-
ander. Der FEinladung folgten
Personen, die den Verlust eines
geliebten Menschen betrauern.

Durch geleitete Gespriachsimpulse
kénnen die Teilnehmer in der
Trauergruppe  offen  iiber ihre
Verlusterfahrung reden, aber auch
horen, wie es anderen geht. So
entsteht immer mehr ein Vertrauens-
und Verstehensraum. Manchmal ist
es gut, diesen Raum mit Gespriach
und Austausch zu fiillen, manchmal
tut es auch gut zu schweigen, einfach
da zu sein und sich mittragen zu
lassen. Jede/r in der Gruppe
entscheidet fiir sich. In der Trauer ist
es wichtig, gut auf sich selbst zu
achten. Die Erwartungen von aullen
(z.B. wie schnell die/der Trauernde
sich wieder dem Leben zuwenden
sollte etc.) entsprechen oftmals nicht
dem, was der Betroffene fiir sich
selbst braucht. Mut und Zuspruch
sind ndtig bei sich zu bleiben, die
eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen,
sie auszusprechen und auch zu leben.

Trauer ist ein Zeichen der Liebe und
des Schmerzes dariiber, was der
Verstorbene 1im Leben der/des
Hinterbliebenen bedeutet hat. Der
Schriftsteller C.S. Lewis sagte in
seiner Trauer: ,,Der Schmerz, den ich
jetzt  erlebe, ist Teil meines
gewesenen Gliicks.” Die Seele weint

um das, was sie geliebt und verloren
hat. Und das braucht Zeit: fiir
manche zwei Jahre, fiir andere fiinf
Jahre oder noch mehr. Es gibt kein
Schema fiir Trauer, nur den
Grundsatz, dass durchlebte Trauer
eine heilende Kraft fiir die Seele und
den Korper hat.

Eine Form, Trauer zu ,,durch-leben®,
ist der Kontakt mit anderen
trauernden Menschen. Die
Trauergruppe  bietet so  einen
Kontaktraum. Inhaltliche Impulse
regen zum Nachdenken und zum
Gesprich an. Emotionen diirfen
gedullert werden. So weinen und
lachen wir miteinander und erleben,
dass wir nicht alleine unterwegs sind
auf diesem Weg der Trauer, nicht von
der Welt verlassen sind, auch wenn
die Person, die uns so wichtig war,
von dieser Welt gegangen ist.

Nicht jedem Menschen entspricht das
Gesprich in einer Gruppe. Deswegen
bietet der Hospizverein auch die
Moglichkeit von Einzelbegleitungen
an.

Gerne konnen Sie jederzeit Kontakt
aufnehmen unter:

Hospizverein Bayreuth e.V.
Preuschwitzer. Str. 101

95445 Bayreuth

Tel. 0921-1505292
kontakt@hospizverein-bayreuth.de
www.hospizverein-bayreuth.de

Jutta Holighaus, Hospizbegleiterin
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Trauerseminar fur ehrenamtliche
Hospizbegleiter in Kooperation mit der
Caritas

Das Thema Trauer ist neben der
Begleitung sterbender Menschen fiir
die Hospizbewegung ein  sehr
wichtiges Anliegen.

Bereits in der letzten Lebensphase
treten sowohl bei sterbenden Men-
schen selbst, als auch bei den
Angehdrigen Trauerreaktionen auf.
Héufig besteht auch nach dem Tod
des Menschen, der begleitet wurde,
noch Kontakt zu den trauernden
Angehorigen durch die ehrenamtli-
chen Hospizbegleiter.

Um fiir diese Situationen und
Begegnungen mit den Menschen in
Trauer noch besser geriistet und
vorbereitet zu sein, organisierten die
Koordinatorinnen des Christlichen
Palliativ- und Hospizdienst der
Caritas Forchheim und des Hospiz-
vereins Bayreuth ein Trauerseminar
fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiter.
Inhalte waren neben Grundlagen der
Trauerbegleitung und Kommunika-
tion mit Trauerenden auch das
Thema Kinder und Trauer sowie
erschwerte  Trauersituationen und
Methoden in der Trauerbegleitung.
Besonders bereichert wurde die
Runde der 10 Frauen von den

eigenen Trauererfahrungen sei es im
Ehrenamt als auch in personliche
Situationen.

Das Seminar, das an drei halben

Wochenenden von April bis Juni in
den Rdumen der Sozialstation Holl-
feld stattfand, wurde von den
Referenten Frau Elisabeth Niifllein
(Referentin fiir Hospizarbeit aus
Bamberg) und Frau Martina Graf-
Schmidt (Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und Trauerbegleitung aus
Bayreuth) geleitet.

Neben theoretischem Fachwissen
zeichnete sich das Seminar auch
durch die Anwendung von prakti-
schem Wissen aus. So konnten sich
die Teilnehmer im Rollenspiel in
verschiedenen Gesprichssituationen
iiben oder auch Rituale fiir Trauernde
selbst erleben und durchfiihren.

,Ich gehe sehr bereichert nach Hause
und habe wieder viel dazugelernt.
Danke dafiir.” So lautet das Restimee
einer Teilnehmerin.

Die Zusammenarbeit der beiden
Hospizdienste war sehr produktiv
und fir alle bereichernd. Die
Mitarbeiter konnten auch unter-
einander fachliche Aspekte und Er-
fahrungen aus der praktischen
Hospizarbeit austauschen und trotz
des schweren Themas kurzweilige
und schone Stunden zusammen
verbringen.

Edith Ziihlke und Anja Miinzel

Edith Ziihlke

U

Anja Miinzel

T

e

Die Teilnehmer des gemeinsamen
Trauerseminars mit der Referentin
Frau Graf-Schmidt (li.) und Frau
Anja Miinzel, die Koordinatorin
des Christlichen Palliativ- und
Hospizdienstes der Caritas
Forchheim (4.v.re.).
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Christiane
Reichenberger

A

Fortbildung 29. September 2013

Unsere Hospizarbeit ist sehr verant-
wortungs- und anspruchsvoll, auch
weil wir es mit Menschen in Extrem-
situationen zu tun haben. Aus diesem
Grund legt unser Verein groBen Wert
auf eine fundierte Aus- und Weiter-
bildung seiner BegleiterInnen.

Und so nahmen viele von uns an der
jéhrlichen Fortbildung teil. Diesmal
unter dem Titel: ,,Kommunikation in
der Sterbebegleitung mit Sprach-
losen®. Der Referent war Herr Daniel
Schard, Theologe, Supervisor und
Psychotherapeut (HPG).

Kommunikation mit Sterbenden und
ihren Angehdrigen ist nie einfach.
Erschwert wird diese Situation
zusitzlich in  Situationen  von
Sprachlosigkeit. Diese kann diverse
Ursachen haben: Koma, Schlagan-
fall, Demenz, oder beispielsweise
auch eine psychische Disposition.

Und wie finden wir Zugang zu
Menschen, denen ihre Situation im
wahrsten Sinne des Wortes ,die
Sprache verschlagen* hat? Einfache
Wiinsche  konnen  nicht  mehr
artikuliert werden. Wie schwer diese
Situation ist, erfuhren wir in
Rollenspielen: ,Ich habe Durst!“

e
=,
.
:

|'|

einige leilnehmer an der Weiterbildung

lasst sich noch relativ einfach
vermitteln. Aber wie soll man
signalisieren: ,lch mochte
umgelagert werden!* oder ,,Ich will
meinen Sohn noch einmal sehen!*

In anregenden Diskussionen brachten
wir Teilnehmerlnnen unsere Er-
fahrungen ein, lernten — wie immer —
vom Austausch untereinander und
erhielten wertvolle Tipps und weiter-
fiihrende Informationen vom
Referenten.

Zum Schluss kam die obligatorische
Frage, was denn jeder von uns fiir
sich mitnehmen koénne. Da wir die
Welt der ,,Sprachlosen® nicht kennen,
konnten wir auch sagen, dass wir in
solchen Situationen hilflos sind,
nichts tun kénnen. Aber ich schliefle
mich dem Kommentar unserer
Koordinatorin an: ,Wenn du erst
anfangst, etwas zu tun, wenn du alles
weillt und kannst, wirst du nie
anfangen!*

Wir wissen noch lange nicht alles!
Aber wir tun, was wir tun - und das
von ganzem Herzen, jeder auf seine
Art. Und das Dazulernen hort — Gott
sei Dank — nie auf.

Christiane Reichenberger
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Begleitung von Menschen mit Demenz
in ihrer letzten Lebensphase

Am 12/13.10.2012 fand in der
Hospizakademie in Bamberg ein
Seminar zum o. g. Thema statt.

Leitung:

Silke  Kastner,  Krankenschwester,
Koordinatorin im ambulanten Hospiz-
dienst/Palliative Beratung,Palliativ

Care Fachfrau, Bamberg

Reiner Hofmann, Dipl.Psychogeronto-
loge(Univ.), Horgeschédigtenpddagoge,
Lehrer in der Altenpflege, Dozent in

der  Aus- und  Weiterbildung
(Altenhilfe)

---Bediirfnisse ~ verstehen,  Leiden
lindern---

Zu einem wiirdevollen Leben gehort
auch ein Sterben in Wirde. Die
Sterbebegleitung an Demenz erkrankter
Menschen erfordert in  doppelter
Hinsicht, die Wiirde der Betroffenen zu
wahren und zu schiitzen.

Wenn Menschen aufgrund einer De-
menzerkrankung viele ihrer Fahigkeiten
allmahlich verlieren, wenn ihrer Ge-
dachtnisfunktionen nachlassen, wenn
thre Orientierung in Raum und Zeit
verloren geht, wenn ihre Kommuni-
kationsfahigkeit und Urteilsvermdgen
nachlassen, sind sie immer weniger in
der Lage, ihr Leben selbst zu fithren
und auf die Hilfe Dritter angewiesen.

Um ein bischen hineinzuspiliren und
hineinzudenken fiihrte Frau Kastner
anhand einer Phantasiereise in das
Seelenleben  eines  unbehandelten
Demenzkranken. Mit geschlossenen
Augen konnte man das Gefithl der
Bedriickung, das sich bisweilen bis zum
nackten Entsetzten steigert etwas er-
sptren. Es bedeutet, dass du fiir immer
verlassen werden kannst, zuriick-
gelassen, um zu verrotten und dich ins
Nicht-Sein aufzuldsen.

Kann man an der Demenz sterben?

Sicher ist: Menschen mit Demenz
haben ein erhohtes  Sterberisiko.
....aber sie (die Demenz) wére nicht die
Ursache fiirs Sterben und fiir den Tod.
(Wissmann,P.,2008)

Menschen mit fortgeschrittener De-
menz weisen auf’

-Zunehmenden Sprachverfall
-Entfremdung von den eigenen Korper-
signalen

-Vermehrte Angst und Unsicherheit
-Der Erkrankte ist zunehmend verun-
sichert, entriickt, isoliert und abhéngig
-Schmerzzustinde mitzuteilen, fallt
immer schwerer.

Wann beginnt das Sterben?

Man spricht oft von einer letzten
Lebensphase und die kann gut 10 Jahre
oder auch mehr gelebt werden. Die
Symptome  einer fortgeschrittenen
Demenz koénnen individuell stark
variieren und in nichtvorhersagbarer
Weise im ,,Endstadium auftreten.

Auf  Symptomfestlegung flir ein
sogenanntes  ,,Endstadium®  sollte
verzichtet werden, insbesondere wenn
daran der Erhalt palliativer Leistungen
festgemacht wird.

Im Fokus sollte fiir eine angemessene
Pflege stehen:

-Leidenslinderung

-Arztliche Kommunikation
-emotionale Unterstiitzung und
-respektvoller Umgang mit Sterbenden

An diesen Bedirfnissen setzt die
Palliativpflege an:
Dieser Ansatz widmet sich den

Symptomen und deren Linderung.
Dabei werden das Sterben und der nahe

Marianne Hagen
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Tod bei gleichzeitiger Suche nach der
bestmdglichen Lebensqualitit fiir den
Sterbenden akzeptiert. Die gesamte
Person und alle Bediirfnisse (auch
spirituelle, psychologische) stehen im
Fokus. Es geht primdr um Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden.

Der Sterbende gibt die Richtung, die
Intensitdit und den Umfang der
Interventionen vor.

Der Demenzkranke kann dies nicht tun,
er kann keine Bediirfnisse duf3ern.

Belastende Symptome im  Sterbe-
prozess:

Mundtrockenheit — Durst — Angst —
Luftnot — Schmerz

Diese Symptome miissen bei Menschen
mit Demenz im Sterbeprozess ebenfalls
angenommen werden.

Unterschied: Angst aus dem Bewusst-
sein heraus, sterben zu missen.

Im Angesicht einer Demenz kann die
Sterbesituation flir die Beteiligten zu
einer Situation des Stillstands oder des
uniiberlegten Aktionismus werden.

Pflegende miissen sich auf andere
Kommunikations- und Erlebensebenen
begeben und sie miissen ganz stark
Schwingungsféhigkeit, Empathie und
Intuition entwickeln!

Wir wissen nicht wie Menschen mit
Demenz ihren Tod fiihlen. Doch es gibt
Anzeichen dafiir, dass sie das sehr wohl
tun kénnen.

Menschen mit Demenz kdnnen nicht an
unserer  eigenen  Kognition und
Rationalitit gemessen werden, sie
haben ihre eigene oft ganz reiche
Wirklichkeit!

Darum sollte von einer ,,Begleitung von
Menschen mit Demenz in weit
fortgeschrittenen Stadien der Erkran-
kung™ gesprochen werden. Denn fast
alles, was dem akut Sterbenden gut tut
und was fiir den Umgang mit ihm

erforderlich ist, ist schon auch ,,vorher®
gut, richtig und erforderlich und zwar
bei allen pflegebediirftigen Menschen.
~Man muss erst beginnen, sein
Gedéchtnis zu verlieren, und sei's nur
stiickweise, um sich dartiber klar zu
werden, dass das Gedédchtnis unser
ganzes Leben ist*

(Luis Bunel in seinen Memoiren)

Am darauffolgenden Tag erhielten wir
einen Einblick iiber die Zusammen-
hiange zwischen dem Verlauf -einer
demenziellen Erkrankung und bestim-
mten Verhaltensweisen bei sterbenden
demenziell erkrankten Menschen.

Demenziell erkrankt? So einer bin ich
also.

Du strapazierst meine Nerven, das ist
nicht wichtig fiir dich, du bist schwer
von Begriff, es ist mithsam mit dir zu
reden, dir muss man alles zweimal
sagen, du bist mir zu langsam.

Primédre Demenzsymptome sind:

AMNESIE  (Gedéchtnisstorung, v.a.
Kurzzeitgedichtnis, spater auch
Orientierungsstorungen)

APHASIE (Sprachstorung, Storung der
Wortfindung, des  Sprachverstind-
nisses)

APRAXIE (Werkzeugstor., Versagen
im Umgang mit Alltagsgegenstinden)
AGNOSIE (Storung des Wiedererken-
nens vertrauter Personen, Verkennung
von Situationen)
ABSTRAKTIONSFAHIGKEITS-
VERLUST (Stor. d. logischen Denkens,
Rechnens, Planens
ASSESSMENTSTORUNG (Stor. der
Urteilsfahigkeit, Ereignisse i. d. Um-
gebung werden nicht mehr verstanden
und richtig interpretiert.

Sekundire Demenzsymptome sind:
Storungen des Tag-Nacht-Rhythmus

mit Schlafstorungen,  Tag-Nacht
Umkehr und néchtliche Unruhe.
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Depression, Angstlichkeit, Ratlosigkeit,
Entscheidungsunfahigkeit.
Psychomotorische Enthemmung: Ru-
fen, Schreien, Klopfen, Umherwandern,
Perseverationen  (stindige =~ Wieder-
holung des Gleichen)
Erregungszustinde mit aggressiven
Verhalten oder Agitation (ziellose
Unruhe)

Misstrauen, paranoide Befiirchtungen,
bestohlen oder betrogen zu werden.
Korperliche Folgen wie Gangunsicher-
heit, Stiirze, Inkontinenz, Abmagerung.

Mit dem Film ,, Demenz erleben — Ich
verlier den Verstand“ konnte man aus
der Sicht einer demenzkranken Frau die
Welt wahrnehmen.

Alles wird unwichtig: Zeit, Worte,
Glaube, Regeln, Ansehen, Wohlstand,
Heimat, Erinnerungen, Gegensitze, Du
und ich bin irgendwann unwichtig
geworden. Die weillen Flecken werden
immer grofer. Ich komm mir verloren
vor, als wiirde ich nirgendwo mehr
hingehdren. Es 16st sich alles auf.

Bitten eines Demenzkranken:

Lass die Fragen — du quélst mich damit
Korrigiere mich nicht dauernd — Ich
schame mich schon genug

Bitte diskutiere nicht mit mir — hab
mich nur lieb

Es ist nichts Personliches gegen dich
Ich bin jetzt sehr fiir klare und einfache
Sachen

Weilit du , ich verlier den Verstand

VERSTAND VERGEHT - GEFUHL
BESTEHT!

Kommunikationsregeln

-Nonverbal mit Mimik, Gestik und
Haltungen unseres Korpers kommuni-
zieren.

-Blickkontakt herstellen und wahren
-sich auf die gleiche Hohe mit dem
Menschen begeben

-Das Gesagte auch mit Kdorpersprache

ausdriicken, pantomimisch vormachen
-Jede Berithrung ankiindigen und um
Erlaubnis fragen
-Korpersprache des
Menschen beachten
-Nicht schreien oder schnell und in
langen Sdtzen sprechen

betroffenen

Mit einigen Rollenspielen und Grup-
penarbeiten — aus der Erlebniswelt von
Demenzkranken wurden wir fiir den
Umgang mit Demenzkranken und
Begleitung von schwerstkranken und
sterbenden Menschen sensibilisiert.

Wenn es soweit ist

Wenn es soweit sein wird mit mir,
brauche ich den Engel in dir.

Bleibe still neben mir in dem Raum,
jag'den Spuk, der mich schreckt, aus
dem Traum,

sing ein Lied vor dich hin, das ich mag,
und erzdhl, was war manchen Tag.

Zind ein Licht an, das Angste
verscheucht, mach die trockenen
Lippen mir feucht,

wisch mir Trdnen und Schweil vom
Gesicht, der Geruch des Verfalls
schreck dich nicht.

Halt ihn fest, meinen Leib, der sich
baumt, halte fest, was der Geist sich
ertraumt,

spir das Klopfen, das schwer in mir
dréhnt, nimm den Lebenshauch wahr,
der versohnt.

Wenn es soweit sein wird mit mir,
brauche ich den Engel in dir.
Friedrich Karl Barth

Marianne Hagen
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Hospizbegleiterkurs 2013

Am 12.11. konnten die '"neuen"
Hospizbegleiter ~ ihren Abschluss-
abend mit den beiden Koordinator-
innen Brigitte Moser und Edith
Zihlke in den Réumen des Hospiz-
vereins feiern.

Auch der Vorsitzende, Herr Dr.
Sammet, lieB es sich nicht nehmen,
selbst vorbeizuschauen.

16 Teilnehmer hatten in den letzten
Monaten am Aufbaukurs teilge-
nommen.

An einem Intensivwochenende,
einem sogenannten "praktischen
Tag", und an 10 Abenden ging es
z.B. um Themen wie Schmerz-
therapie, Palliative Care und Beson-
derheiten der Begleitung von
Demenzkranken.

Genauso wichtig war aber auch die
"Selbsterfahrung", d.h. die Beschif-
tigung mit dem eigenen Lebensweg,
den Themen Nihe und Distanz, und
dem Umgang mit Grenzen.

Auf die neuen Begleiter warten jetzt
Einsatzfelder wie die Palliativstation,
das  Albert-Schweitzer  -Hospiz,
Alters- und Pflegeheime, aber auch
Familien in ihrem h&uslichen
Umfeld.

Wir wiinschen ihnen viel Erfiillung
bei ihrer anspruchsvollen Arbeit und
ein gutes Gelingen.

Die Teilnehmer/innen am letzten Helferkurs
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Was ist Palliativmedizin

Palliativmedizin- was ist das?
Pallium, das lateinische Wort fiir
,Mantel“. Dem Patienten soll ein be-
schwerdefreies (z.B. schmerzfreies)
Dasein ermdglicht werden, so Dr.
med. Wolfgang Schulze, Chefarzt der
Palliativstation des Klinikums Bay-
reuth. Die Diagnose Krebs flihrt zu
einschneidenden Verdnderungen im
Leben der Betroffenen und derer Fa-
milien. Die Palliativmedizin mdchte
die Lebensqualitiat der Patienten und
auch die ihrer Angehorigen verbes-
sern.

Wenn  bei  Tumorerkrankungen
Schmerzen auftreten dann muss eine
Schmerztherapie durchgefiihrt wer-
den. Der Patient soll nicht leiden, so
Dr. med. Stefan Sammet, Facharzt
fiir Anésthesiologie und Vorstand des
Hospizvereins Bayreuth e. V.
Korperliche Symptome wie Ubelkeit,
Erbrechen, Verstopfung, Atemnot,
Husten, Wassereinlagerungen oder
Schlaflosigkeit sowie psychische
Beschwerden wie Angst, Traurigkeit,
Depressionen, soziale Isolation miis-

sen beachtet und sofort behandelt
werden. Ein Schmerztagebuch ist
sinnvoll. Dort wird die Intensitdt und
der Charakter der Schmerzen festge-
halten so dass man sofort erkennen
kann in welchen Zusammenhang be-
stimmte Schmerzen auftreten. Das
erleichtert die Dosierung der Medi-
kamente die individuell auf den
Patienten abgestimmt werden. Bei
85-90 % kann sogar weitgehend eine
Schmerzfreiheit erzielt werden.

Eine Kontinuitdt in der Betreuung
und Begleitung Schwerstkranker,
gewihrleistet ein Team bestehend aus
Arzten, Krankenpflegepersonal, So-
zialarbeitern, Psychologen, Seelsor-
gern und Hospizbegleitern, rund um
die Uhr an 7 Tagen in der Woche.
Entscheidend fiir eine gute Betreu-
ung in der Schmerztherapie im fort-
geschrittenen Tumorstadium ist vor
allem die menschliche Zuwendung
zum Patienten, so dass er sich sicher
und geborgen fiihlen kann.

Iris Dorfler

Aufbaukurs mit Frau Zingerle

Intensivwochenende Aufbaukurs mit
Frau Zingerle

Der Aufbaukurs begann mit dem
Intensivwochenende mit Frau
Zingerle. Wie bereits im Grundkurs
beeindruckte die ruhige und mditter-
lichen Art, mit der Frau Zingerle uns
Teilnehmer an  die teilweise
schwierigen Themen wie erschwerte
Trauer, Reflexion des Lebenweges
oder unbewusste Botschaften heran-
fiihrte. Mit grofler Offenheit der
Kursteilnehmer entstand schnell im-
mer ein lebhafter und sehr interes-
santer Diskurs.

Mich beeindruckte mit welcher Of-
fenheit und wie unverkrampft die
Reflexion des eigenen Lebensweges
und die Wahrnehmungsiibung durch-
gefihrt wurden.

Die Gespriache in den Pausen und
wihrend dem Mittagspausespazier-
gang waren hdufig ebenfalls intensiv
aber trotzdem entspannend.

Ein groBer Dank an alle Beteiligten
fiir dieses unvergesssliche Intensiv-
wochenende.

Gerhard Frank

Iris Dorfler

-
-
-
.
]

Gerhard Frank
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Bernd Ernst

SEPA-Lastschriftsmandat - neues
Verfahren zum Beitragseinzug

Liebe Mitglieder,

in Kiirze stellen wir unsere Vereinssoft-
ware und den damit verbundenen Beitrags-
einzug auf das mneue europdische
Zahlungsverkehrssystem SEPA um.

Damit wir dieses neue System anwenden
konnen, wollen wir Sie, gemél der diesem
System zugrunde liegenden Bedingungen,
schon jetzt iiber einige Neuerungen bzw.
Anderungen informieren.

1. Fir die Abbuchung des jahrlichen
Vereinsbeitrages haben Sie uns bislang
eine Einzugsermichtigung erteilt, die auch
weiterhin Thre Giiltigkeit behélt. Sie wird
lediglich um die Bedingungen gemél dem
neuen europdischen Zahlungsverkehrs-
system SEPA ergéinzt, welche wir Thnen
nachfolgend mitteilen. Die bisherige
Einzugsermichtigung heifit dann SEPA-
Lastschriftmandat.

2. Die Abbuchung der jéhrlichen Beitrige
erfolgt zuklinftig nicht mehr mittels
Angabe Threr Konto-Nr. bzw. Bankleitzahl
sondern iber Thre internationale Konto-
nummer (IBAN) und Bankleitzahl (BIC).
Die Umrechnung Threr Konto-Nr. und
Bankleitzahl in die neue IBAN und BIC
tibernimmt unsere Vereinssoftware.

Neben diesen Daten, ist zukiinftig eine
eindeutige  Mandatsreferenz ~ zwischen
Ihnen als Mitglied und dem Verein
festzulegen. Diese Referenz ist zukiinftig
bei den Lastschrifteinziigen angegeben.

Als Mandatsreferenz haben wir festgelegt:
Beitrag fiir Mitglieds-Nr. xxxx

Ferner wird bei den Lastschriftab-
buchungen die Gldubiger-Identifikations-
nummer (Glaubiger-ID) des Hospizvereins
angegeben, sie lautet:
DE6277700000285100

3. Den Beitrag fiir das Jahr 2014 werden
wir Thnen erstmals am 10.04.2014 mit dem
neuen Zahlungssystem abbuchen. Die
Beitrdage flir die Folgejahre, werden wir
Thnen dann jeweils im Zeitraum vom 1.4.
bis 15.4. abbuchen. Die Beitragshohe
richtet sich nach den jeweiligen
Beschliissen der Mitgliederversammlung
(Mindestbeitrag) bzw. IThrem individuell
festgelegten Beitrag, wie bisher.

Das wird Sie sicherlich freuen:
Sofern sich an Ihrer Bankverbindung
nichts gedndert hat, brauchen Sie nichts

weiter zu unternehmen.

Ihr Schatzmeister Bernd Ernst

Informationsabend zur Mitarbeit
im Hospizverein

Der Bayreuther Hospizverein ladt alle
Menschen, die sich fiir eine Mitarbeit
interessieren, ganz herzlich zu einem
Informationsabend am 27.Januar 2014 um
19 Uhr ein.

Sie bekommen einen Uberblick iiber die
Inhalte in unserem Hospizgrundkurs und
-aufbaukurs, und konnen lhre person-
lichen Fragen an unsere Koordinatorin
stellen.

Sie wird Thnen auch einen Ausblick iiber
die vielfiltigen Moglichkeiten einer
ehrenamtlichen Mitarbeit geben: unsere
Hospizbegleiter sind z.B. auf der
Palliativstation, im  Albert-Schweitzer-
Hospiz oder vor Ort bei den betroffenen

Familien mit Schwerkranken oder
Sterbenden eingesetzt.

Wir freuen uns iiber IThr Interesse und auf
den Kontakt mit Thnen!

Die Leitung des Abends {ibernimmt
Brigitte  Moser, Koordinatorin  und
Fachkraft fiir Hospiz und Palliative Care.
Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage (www.hospizverein-
bayreuth.de) oder iiber unser Biiro (Tel.
0921/ 1505294).

Ort der Veranstaltung: Vortragssaal des
Hospizvereins im Klinikum Bayreuth,
Ebene: Palliativstation,

Zufahrt: letzter Parkplatz.



Bitze nebenstehende Zirwendungs-
bescheinigung ausschneiden und
zusammen mit Threm Uberwei-
sungsbeleg, oder dem Kontoauszug

dem Finanzamt vorlegen.

Bel Micglieds— und Spendenbetra-
gen bis 200 € ist keine gesonderte
Zuwendungsbescheinigung erfor-
derlich, &3 genigt der Lberwei-
sungsbeleg oder der Kontoauszug
als Machweis beim Finanzame
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An das Finanzamt

Richtigstellung

Im letzten Infobrief haben wir versehentlich
Schwester Marianne und Schwester Monika
namentlich verwechselt - wir bitten um
Entschuldigung und gratulieren nochmals dem
Team der Palliativstation unter Leitung von Dr.
Schulze und Schwester Marianne zum 10-
jéhrigen Jubildum.

hedragen.

ghiedschall im

Hospizvercin Bayreath eV

Teh bine uim mehr Information. Mehmen Sie mit mie Verbindung auf

Der Mindesdjphreshenrag betragt € 20,
Mleinm persinlicher Jahresheiimg soll
Ich wnterstiitee den Hospizversin Bayreath

Hiermit beantrage ich die Mat
o Bine mlormienen Sie mich aber die niichsten Hoapazhelferkurse

> Gerne biete ich cine aktive Mitarhein an,

[»
[=2
[m

=

cimigung erwiknschi,

o Spendenbesch

k

und spende

o Ermichtigung zum Lastschrficinzug des Jahresbeitrages!
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Spendenquittung %

Hospizverein Bayreuth e .

Hespizbirs: Prauschwitzar Scrafa 100, 95445 Bayrauth

Bestatigung Uber Zuwendunpen im Sinne des § 10 b des Enkommensteuergeseizes an sine der in § 5 Abs, |
Mr. 9 des Héorperschafcsreuerpesees  bezeichmetan  Korperschafien, Personenwersimgungen  oder
Wermagensmassen

Argder Zuwendung; Mitglledsbeitrag oder Spanda

Fraw'Herr (Mame siehe Ba eg oder Buchungshestitipang des Kreditinstituts — Kontoausoag
cdir Linschriftbabeg -) hat ung dan aul den Baleg susgiwicienan Batrg an dam angegebandss Datsm
agewender. Es Fanddr sich nicht um den Verzicht auf Erstactung van Aufwendungen. Wir sind wegen
Férdarung mildtitiger Dwecke rach dem leaven une pugagangenan Freistellungsbescheides des Francamms
Bayreuth, Steuernommer 208 § 109 ! 10136 vom 28.02200 Ifur die jahre von 2007, 2008 und 2009 nach § 5

Abi. | Nr 7 din KRG von der Kdrperschaltiteuer Befrait und nach § 3 Nr 6 Gewit von der
Gowarbasainer balraic

Es wird besthrpr. dass die Zuwendung nusr zur Forderung milldciiger Zwacke verwander wird
Bayreuth, 01.00.2012

Hirreminc
W raka qrzhi mirds LA ztbge Tusss nonpebeertes rigong aoeall Sder ees o, T nicht zu dan
n waraureal warden, hatsl for S S, da Sem Fieon duch

R R AT e Drvindergss beins Jissssdonden oniponl | § 10 b Abe 4 EBD, § § Al 3 KEEE § © M § QoS Desa
BemiFigers) wind nichi aie Rachweds W ol sieseriche Bwrichschipoap der Zewenduns pnerannk, wenn dss Dadum des
¥ rut wiliungg bt nger sk 5 Jshre murickiegt JEVF wom 19,0294 - 581 ) 5. E)

-

AN,

Hospizbiiro im Klinikum
neben der Palliativstation
Preuschwitzer StralRe 101

95445 Bayreuth
(Zufahrt: Herzchirurgie — Strahlentherapie —
Kinderklinik — Palliativstation)

Koordination im Hospizverein:
Fachkraft fiir Hospiz und Palliativ
Frau Brigitte Moser
Frau Edith Ziihlke
Telefon: 0921 — 150 52 92
Email: hospizhilfe@hospizverein-bayreuth.de

Biiro:
Frau Sigrid Gérner
Telefon: 0921 — 150 52 94
Fax: 0921 — 150 52 93
Email: goerner@hospizverein-bayreuth.de

Kontoverbindung:

IBAN DE31 7735 0110 0020 2811 50
BIC BYLADEM1SBT

| Redaktion Dr. Barbara Grelich und Daniel Hertzsch

Susanne Borges, Stefanie Hellbach und Dr. Stefan Sammet beim gemeinsamen Infotag
des Hospizvereins und des Albert-Schweitzer-Hospizes im Rotmain-Center





